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El pasado otoño, la veterana periodista y escritora de Reader 's Digest 
Anita Bartholomew empez6 a trabajar en un amplio reportaje sobre el 
Alzheimer, una enfermedad que se estima afecta a 18 millones de 
nersonas en todo el mundo; cifra que podria Ilégar à ser casi el doble en 
25 con 44 milloncs de personas afectadas, 

Bartholomew se encontraba trabajando en el reportaje cuando el 
pasado 1 de febrero, The New York Times publicé un avance en las 
investiaciones realizado por cientificos de la Universidad de Colum- 
bia, cu Nucva York, y de la Universidad de Ciencia y Tecnologia en 

Dronadluun, NMoruega, que confrmaba y ampliaba investigaciones pre- 
vis rolerenibes à la expansion de la enfermedad del Alzheimer debido 
a anomalies en una proteina Ilamada tau. 


Unas horas despuds del anuncié, nuestra Nuevos e 


cucritora habia concertado una entrevista 


[1 — ” 
cou Karen Duff, doctora y catedrätica de importantes 
Enologia y Biologia Celular en la Universt- 


dat de Columbia. “El nombre de Reader's avances 
Dgent moe Cat un ripido acceso”, dice confi rman 


Hurilidinmia 


Después, méstrr cac ritor COnRncté don cÔ moOse 
un alto cxperto cn Alim de Hein expande el 


Unido pars confiemar La relevancia de este à 
descubrimiento. Lucgo dio un paso mas Alzheimer 
en el réportaje y localizé a otros expertos 
e investigadores, quienes de nuevo se mos- 
raron encantados de hablar para Reader's Digest sobre los medica- 
méntos que se estân desarrollando para atacar las anomalias en dicha 
nrotefna. Hemos hecho un esfuerzo para nuestros lectores y hemos 
preparado esta informaciôn que, debido a la escasez de tiempo, no ha 
sido divulgada en ninguna otra revista del consumidor 

Para leer lo ültimo sobre el Alzheimer, vete a la pägina 44 “La enfer- 
médad que nos roba nuestra identidad". 
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” natahaslonsof@rd.com 
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Algunos Conse|os chcaces para 
problemascétidianos, 


Los raie descubrimientos 


sobre el Alzheimer dan un atisbo 


deesperanza a los afectades, 


Récorreconelautorel cireuito 
ciclistadetas Oimpiadas 2012. 
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El polvorin en algunas zonas de 
Mmigraciônes mas évidente en 
Pos Suburbios de Paré 
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para los niños mäs 
desfavorecidos de R 


Tony Curtis recuerda en sus 
memoras à la Martyn Monroe 
que canociô en sus Inicios. 
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Justo coincidiende con el solsticio de verano 

del 20 de junio, miles de entusiastas del yoga 

salen para celebrar el dia mäs largo del año - 

iprecisamente en mitad de Times Square, en 

Nueva York! Con posturas como el Perro (foto 

grande}, el Arbol, y el Saludo al Solintentan 

encContrar su equilbrio interior en mitad de 

una muchedumbre de compañeros voguis y 

|  yoguinis, mirones y luces de neén. 
| _Yrealmente lo consiguen! Desde que los 

organizadores invitaron por primera vez a la 

- participaciôn en este inusual evento de yoga 

| en 2003, el nümero de participantes ha au. 

mentado de 3 (la 6.000. Por cierto, en Euro- 

pa el dia mäs largo del año es el 1 de junio, 
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“Este bien, voy a ver a la directora, ipero se las verû con 
mi madre si esto afecta mi entrada à la universidad!" 





E" cicrta ocasiôn, cuando mi hija 
Hvbecea tenia seis años, cstaba 
Lycndo muy atenta un hbro sobre 
hnosaurio$, Tras hojearlo durante 
un rato, se acerco y me dijo: 

-0ye, mami, iesta señora si que 
ha descubierto muchos dinosau- 
ricrs! 

Intrigada, le pregunté: 
“Que senora? 
-Una que se Mama Alberta Cana- 


li —respondié con seguridad. 


lvonne Yo 


À mi hijo Shaun, de cuatro años, le 
io una leve infecciôn en las vias 
respiratorias, Al dia siguiente entré 
temprano en mi habitaciôn, con la 
CSperanra —supuse vo— de poder 
librarse de ir al colegio. 

— [Fapi, an tengo febre? —dijo, 

Tras tomarle la temperatura, son- 
riendo contesté: 

— No, Shaun, ya no tienes fiebre. 

Entonces me pregunté: 

—{Ÿ va no me duele la garganta? 

Adam Bruce, Estados tinadés 


9 














El poder individual 


Todos ganan 


Una empresaria sueca ayuda a las mujeres 
Inmigrantes a encontrar su primer trabajo 


= À 


# 
[| 


s rubia, Uenc una gran sonrisa y 

unos ojos azules que brillan de 

mancra cépécial, Su agradable 
VOZ CS SUAVE y amistirs: V SUS CSS 
pausados. Si no supiera nada mas, $o 
fa Appelgren, de 29 años, podria en- 
casillarse en el prototipo de mujet 
sueca, pero sus logros hablan por si 
mismos. Esta joven decidida se lag ha 
arréglado para conseguir un éxito 
abrumadeor con un negocio que avuda 
a las mujeres inmigrantes a introdu- 
cirse en cl mercado laboral sueco, 

En Suecia, el nüûmero de inmigran- 
tés esti aumentando ripidamente. 
Segün la Oficina Central de Estacis 
ica (SCHL de 2008 à 2010 égaré 
nos SOCLOO0 innngrantes, Se cstinmia 
que en 2015, alredecor del 27% del 
mercado laboral succo scri cxtran 
jéro, Sin cmharge, solo el 46% de ls 
mujères africanas y el 42% de lus ru 
leres asiäticas de entre 16 y 64 años 
estan drug CE COMPTE 


con el 749% de las mujeres sucçcas y el 
6506 de de otros paises nôndicos 
Es evidente que las barreras linysiis 
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dihéeren las 


Ucas y culturales relacionadas con el 
trabajo pueden ser una dificultad im- 
portante para las mujeres inmigrantes. 
Aquies donde aparece Sofia Appel- 
ren. ace cuatrés años, fandé una 
cmprésa para ayudartas Mat Liv (Mi 
vida}, que ha sido una cucrda de sal- 
VaCDON pari jévenCs africanas, asiâti- 
Cas y de otras régiones. Mitt Liv ins- 
cribe à las mujeres de entre 18 y 39 
años en un programa gratuite de un 
añ© para que conozcan el mercado la- 
boral sueco, aprendan a hacer contac- 
Los, a ganar référencias, 4 desarrollar 
écnicas de presentaciôn ya hacer 
prictias de entrevisias de trabajo. 

MALE EN presses en contacte a [as 
DUBAIQE TES CNT ETC FRRCNTESS cuidadosa- 
mine seleccn inactos de LE MPrÉSaS 
ASOCIIS 1Meresadas en aumentar [1 
diversidad de su mano de obra. 

ME Liv no recibe fondos püblicos: 
La OEANEZACHOT EE 1 LE SAS nropios 
ingrésos ofreciendo al sector privado 
programas hechos a medida. Ofrece 
lormacron acerca del modo en que 
culturas de trabajo de las 


seleccionmes.es ocii 


EE ET 


 APPELGREN 
d: 29 años 
ill te en Gotem- 


bu go con su pareja Serdar 


ecdentes: Estudios 

omunicaciôn y s0ciolo- 

Méocios de diseño y 
MCION, éxXpOosiciones 


EEENETENMMMEMESÉSRÈMÉRSERSENENSESrS 


ares “4 Bestar con mi 


l'a alt dir molde hacer 
nscosas a su manera: lo 


CPAM ERR MAUR 





inmigrantes y coÔmMo di- 
chas diferencias pueden 
benefciar a las empresas: 
las ayuda a encontrar per- 
sonas cualificadas que es- 
tän buscando empleo y las 
ascsora para integrar a las 
nuevas contratadas entre 
su mano de obra. 

Segün Appelgren “como 
nuestros S0CI0S SON MAY 
conscientes de que la inte- 
gracton consiste en cncon- 
rar un punto medio entre 
ambas culturas, podemos 
contribuir a una socicdid 
en La que las diferéncias y 
la diversidad scan un ac 
Uvo por descontado 

Actualmente, Mit Liv 
Ccuënta con 21 empresas 
asociadas v tienne a 120 
aprendizas de 28 paises 
que hablan 40 idiomas dis- 
imtos, “Solemos hablar de 
las inmigrantes como si 
fueran todas iguales, pero 
son todas distintas”, afirma, 
Las apréndizas tienen ex 
périencias y amtecodentes distintos: 

“Hay de todo, desde mucres analfabe 
tas a otras que ticnen dos o tres licen 
ciaturas”, afinma Appolgren. 

<Su motivaciôn? “Me gusta impli- 
Carmé”, cuenta en su ohcia, Una de 
las paredes est cubierta de fotogra- 
fias de mujeres de todos los rincones 
del planeta, y todas ellas se han visto 
forzadas, por distintos motivos, a 
abandonar su pais y empezar una 
nueva vida en Suécia. “Creo que en la 
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“Creo que la vida 
consiste en tratar a los 
demäs como quieres 
ser tratado”, asegura. 





vida hay que tratar a las personas de 
li forma que nos gusta que nos traten 
Hi nosotros", arm 

Aprolgren fuc la comidilla de todo 
el pais en 2006, Después de abrir un 
bar dé ensaladas en Gotemburgo, se 
neo a frmar un convenio colectivo 
voluntario con el sindicato de emplea- 
dos de hoteles y restaurantes. Aunque 
ninguno de sus empleados estaba in- 
teresado en unirse al sindicato, (de 
hécho, habian hecho un trato mejor 


HD selecelisnes.es Ggfrz 





Lou des ponts otrecer cl siméicato) 
Le heu leclaré el borcot, Uno treinita 
ges patron diariamente Ris 
Mes, a as puucrtas del restaurante y 
Ba y at famili recibicron aménazas 
han mosados. Cuatro meses des- 
ddesiatié y vendiô el negocio. 
Liu una época tremendamente di- 
pro uriCron MUChAS COSASE por 
vas", aires, Me hice famosa con 
ia y décidi usar 65 
ar a otras personas”, 
L0S años se habia cstado 
itando como seria la vida de 


he poemes inmigrantes en Suécia: 


lo que échaban de mencs y 
 recibian. En la universidad, 

Lo ensayos sobre el tema y 
su nécesidad funda- 

mntal ra tener una red de contactos, 
lheulit crear una situaciôn en la 


iii lin à 


jui Linbo las immigrantés como las 
ir " saleran ganando. Appel- 
pren va urila: ET Avuntamiento de 


e dico los nombres de 
CU dinpress a las que simplementé 
one v pregunté: Vamos à proporcio- 
nes extranjeras las herra- 
bd Arias para que pucdan 
| mercado laboral 
PartiCcipars" 
sv ceo luc la lave 
tres, La Cinco prime 


PEN TON LITE EUE 


EURE l (| "Le 


TL TR TE i 
LEUR Î WELL" Ta 
Li pin li] 
june lis dotran 
Las d'art] AR SEM ni | mire CALE EPL Lil ALICE 
cu de MULOMME d'ores tas CUS 
0 euros) colin, Appehgren re 
lues a 20 aprendhias y 4 A menmtorcs, 
Actualmente, Mist Liv cuenta con 
un director general y tres cempleados y 
cfhcunas co Cotembhurgo y Estocolmo. 
En AOC, ln cmpresa facturé mas de 2 


nulles ch coronas succas (uno 
LS. euros) Hasta Ba lecha, 360 
mupcrés y oncmorcs han participado 
en el programa gratutto, La demanda 
entre las inmigraintes és chorme, 
afrma, À partir dé este toño, cmpe- 
sara a réclutar también a hombres. 
CGeneralmente, recluta a las aprendi- 
zas en las escuelas y umiversidadées y 
también mediante el boca a oca 

Rangeen Mamik llegô a Suecia pro- 
cédente de Éurdistän hace ocho años. 
Finalizarä su formacion en Matt Liv en 
junio. Al mismo tiempo, Rangeen, l- 
cenciada en dérecho por una universi- 
dad kurda, està estudiando en la facul- 
tad de Economia de Gotemburgo, 

“El programa es nico”, afñirma Na- 
mik. “Aprendes unas técnicas que son 
obvias para un succo que busca tra- 
bajo, pero que no siempre los son 
para alguien procedente de una cul- 
tura y unos anteccdentes diferentes". 

El año pasado, Sofia Appelgren re- 
cibié el premio anual de la Câmara 
de Comercio Occidental de Suecia 
por su visiôn de la diversidad y su in- 
terés por las personas y las ideas y 
fue acéptada como miembro de la 
Ashoka Fellowship, un red mundial 
formada por mäs de 2.500 empresa- 
rios dédicados à desarrollar solucio- 
nes innovadoras para los grandes 
problemas sociales del mundo, 

La representante de Ashoka en Ir- 
lancla, Erin Formnoff, ascgura “El trabajo 
de Soin cs mice, Sitüa à las chicas en 
ualdad de condiciones con sus men- 
tores y con las empresas. Las chicas 
tienen puntos de vista y técnicas que 
compartir y és0 se valora much, 
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R É .na tarde recibi 
una llamada en 


mi teléfono môüvil 

Era mi marido, Paul, 

quien mé pidié un 

favor muy extraño: 
—Cariño, tengo 

Que viajar fucra de la ciu- 

dad. Por favor, leva mi co- 

Che al taller mañana a 

primera hora. Pero ten cui- 

dado, iporque hoy me he 

quedado sin frenos! 


Caroline Jicome, Ecusdai 


Como un museo 

À Isaac, nuestro nieto de 
14 años, siempre le ha gus- 
tado mucho nuestra casa. 
Durante una visita que 
nos hixo, aproveché para 
Ccomentarlo otra vez. 

—<Sabes? —le dije—. Cuando tu 
abuelo y yo ya no estemos. tu padre 
heredarä esta casa, Ÿ cuando ti sous 
Mayor, quixä vivas aqui, 

—Ï1Ay, abuelita! —exclamé, echan- 
do una mirada al salôn—. iEso serta 
maravilloso! Yo dejaria todo exacta- 
ménté como éstà, 

Me senti muy orgullosa de la de- 
coraciôn de mi casa, hasta que mi 
miéto añadidr 

— Es que, imira estas cosas! iSon 
como las que habia en el Titanic! 

Lilian Anfhôny, Canadi 
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Qué cosas! 


“Me enseña su tarieta de la scguridad sniaiz" 


— 


Mi padre, un tipico hombre de Yor- 
kshire, en Inglaterra, no se impre- 
sion ficilmente, En cicrta ocasiôn 
vimos un espectäculo en el qué un 
hombre corria por el escenario ha- 
ciendo complicados malabarismos 
con un montôn de plates girando sa- 
bre palos. Al terminar, le pregunté a 
mi padre qué le habia parecido. 

-Es una listima que ese hombre 
no tenga nada mejor que hacer —se 
limité a contestar. 

John Arkinson, ReinoUrkie 
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ATÉ mascotes de las pulgas/Cémo elegir-lai ré 
“alé /Sabores de la cocina portugüesa Bullet, flores y 
crrvesa por toda Europa/El nuevo EMW 116... 
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 dPor qué las personas tiencn que 
ctuar hoy comoempresarnos? 
me Va one tu rar de “yen Pages mi tra 
pes 4 ef jee nat aciende", Tienes 
He shewarrollar tus propios recursos 
pacibules, y crear tus propias 
justes, Forqar una tdentidad 
UEUL hulirenic cle a cles tin trabajo 
pat actual, Las importante es 
done debes inverthr sn ti cada se- 
umo lo hacen las 
LL LLC LIT ‘que no invierten 
His, van à là rüina. 





Adäptate y 
despega 


Como invertir en uno mismo? 
He: Lluss subsanar tus debilidades y 
 lurtaleczas. Necesitas 
lar mmas habilidades transie- 






El cofundador de : _ bis, que sean ütiles fuera de tu 
Linkedin te da sus FT par en 
meJor es conse|os ar adelante una buena idea 
para impulsar tu rabajar poco a poco. Eso 


Eili "En li 


Cmpresarnios: intentan 


carrera. iSiguelos! 
dun v lucgo lo miran y di- 


uno las buenas oportunidades? 

Re: Las mejores oportunmidades suclen 
SE CSSS que Deer Un ani bo nico, 
Por algue radin ti las vs, pero lus 
domais Ein, lus perles, hrs potential 
en ofreccr mas servicios dé calicdad 
para masCotas, y Lu bo vus porque &a- 
Les cuânto quicren las pérsonas 4 sus 
animales, La clave es navegar bien en 
la marea de las modas. 


P: iQué hace buena a una red de 
relaciones profesionales? 

R: Hoy mäs que nunça 65 esencial te- 
ner una red de alianzas estrechas con 
las personas, tanto dentro como fuera 
de tu empresa. Esto te permite obte- 
ner la informaciôn y la asesoria que 
necesitas para hacer meéjor tu trabajo 
v encontrar nuevas oportunidades. 
Pero esas alianzas deben ser valiosas 
para ambas partes, Las relaciones 
rersonales son algo vivo: necesitan 
cultivarse o mueren. Por eso, sé servi- 
cial. Puede ser algo tan sencillo 


DAVID MÔONAN | : ÊÉl cofundador 
“ni "Esto funcioné muy de Linkedin, como enviarle a alguno de tus 
bivn. Hagamos mâs”, O di-  ReidHoffman. contactos un articulo que crees 


leto no funciond tan 
(luiza debamos pro- 
crsion dis- 
1 CCS UTIA 
NMICrES PrOo- 






nCSEC Momento, quizä ya ten- 
gas clarc que neccsitas un con- 
junto totalmente nuevo de ha- 
bilidades para ocupar un sitio en el 
mercado laboral de how. En su libro 





The Start-up of You ("Tu propio des- millones de miembros y un valor de nn d un dia a la 
pepuc }, el cofundador y presidente casi 2000 millones de dôlares. “Tanto ATTATIN LS, (Ta 
ejecutivo de LinkedIn, Reid Hoffman,  sitrabajas en una compañia de 10 Biujes ci lle dorna si 


ofrece excelentes conse}os d quienes PCrsONnaS, una ONG 0 una éMpresa LE LUE porn to SGCUM- 







que podria interesarle, Ÿ si tu 

Galguien mâs se va de la 

émprésa, no des por termi- 
nacla la amistad. Di “Siga- 
mos siendo aliados y ayu- 
démoncs mutuamente”, 


P: Ha dicho usted que 
buscar trabajo solo cuando 


buscan trabajo y a quienes estän pen- 
sando en cambiar de empleo. Por su- 
puesto, nadie espera que despegues 
como él lo hizo, con la red de profe- 
sionales mäs grande del mundo: tiene 
16 


multinacional, para realizar tu despe- 
gue y triunfar, hoy necesitas aplicar 
estrategias empresariales”, escribe 
Hoffman. Te exponemos lo que nos 
dijo en una entrevista: 


ENG selecciones.es Gcj13 


uno no lo tiene o se siente in- 
satisfecho con su empleo actual es 
una oportunidad perdida, que uno 
siempre debe estar generando 
oportunidades para lo que venga. 
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CIE CORRE li resultado. 


A muchas personas les gustaria 
ener un negocio propio en un 
amponovedoso, Como distingue 








p Trabajo-[rave 


Tiene sentido, pero suena in- 
quietante… 

R: Bueno, el mundo siempre estä 
en evoluciôn, y nécesitas adaptarte 
para evolucionar junto a él. La pa- 
radoja es que se requiere adaptabi- 
lidad para lograr estabilidad. 
Aprender a adaptarte al nuevo pa- 
norama profesional es lo que te da 
estabilidad. La mayoria de la gente 
quiere una vida buena y estable, y 
es0 lo consigues adaptändote. 


LA VASTA RED 
DE LINKEDIN 


La web de contactos profesionales 

Linkedin tiene mâs de 135 millones 

de miembros en 200 paises, Eso 

signihca infinidad de personas que 

hacen miles de cosas diferentes. 

Entre ellas se encuentran: 

© Mäs de 3,8 millones de perso- 

nas dédicadas a las ventas. 

® Mas de 995.000 profesores. 

© 7 artistas imitadores de 

Elvis Presley. 

® 368.000 personas en servicios 

militares y de protecciôn. 

® Un camarero adivino. 

eMäs de 4,5 millones de pe- 

queños empresarios. 

® Mäs de un millén de grupos 

con intereses comunes, entre 

ellos uno para personas que 

desean “invertir en quesos”, 
Fete Lérdkecihn 








En dm loin, = oi 


iQGUIÉÈNM L£ 


a Casa inspira 


na investigactôn reciente 

de la Universidad de Stan- 

” lord revelô que los emplea- 
dos que trabajaban en casa SUpera- 
ban en rendimiento a sus colegas que 
hacian las mismas tarcas en una of- 
cina. El estudio, realizado en colabo- 
FCO Con una agencia de viajes 
china, comparé a dos grupos de em- 
pleadus de un centro de atencién te- 
lefünica. Los que estaban en casa 
atendian mäs Ilamadas, trabajaban 
mäs horas, tenian menos absentismo 
por enfermedad y tendian menos a 
dejarlo. Los resultados del estudio 
Mevaron a esa empresa a ampliar su 
Programa de trabajo a distancia, Sin 
embargo, segün el sitio slate.com, La 
mitad de los empleados que trabaja- 
ban en la oficina rechazaron la opor- 
tumilad de hacerlo en casa. 


Evene rtheonanéon, le com, éhacker com 
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hi! 


L'ECUTL. 


rga de trabajo? 





Como saber que es elmomento de hacer un descanso. 


H à DE M 


® Iosuooce Inc. Magazine 


ul trabnas muchas horas 
xt y ls domingos ya no 
Le: <lescanso, Significa 
“lu. Fra saber si es- 
chasar el limite, 
cnales: 





up «lit 


LAL | RE | 


= MIDI TU PULSO EN REPOSO. Todos 
lespertar, tômate el pulso. 
lulto sano, el ritmo cardiaco 
ldebe ser de entre 60 y 90 lati- 
IE - minuto. Fero cuando éstâs 
“lo, el ritmo aumenta para 
ns oxigeno a tu cerebro y 
to del cuerpo. Si tu pulso es alto 
ju la mañana, descansa 
LUTME UN POCO Mas 
 noché, 


Revisatus 


amende 


para Saber qué 
es Fo normal 


e ANALIZATUS _Æ# SOET 
IMOCIONES.Si 4 
tesirri- dd 
-nohay 4 
LA raZON 
nu ls cxpli- 
lu", QUIZA 5€ 
cut lé una 
acciôn fsio- M 
sic catisada 
sr d] CSLTÉS Y 
\ Éttiga CTONICA. 
Lila ar CETET LIN 
eg cine no bastara 
CA SUPTIMNT GER TOC 
















shnes vitales 


ciôn y, en casos extremos, el Ünico 
remedio es el descanso. 


e VIGILA TU PESO. Si de un dia para 
tro subes © bajas mäs del uno por 
ciento de tu peso, significa que algo 
anda mal Quizä el dia anterior tu- 
viste un éstrés enorme y no te diste 
cuenta de que no comiste ni bebiste 
lo necesario. La falta de alimento y la 
deshidratacion pucden afectar tus 
funciones mentales. O tal vez no te 
percataste de que estabas comiendo 
en eXCCSO. 


% REVISA EL COLOR DE TU ORINA. El 
tono puede indicar él grado 
… de hidrataciôn. Cuanto 
Se. ms claro sea, mayor 
N la hidrataciôn. Una 
N hidrataciôn ade- 
N cuada ayuda a la 
| absorcion 


! de enérgia fi- 
î sica. Si tu orina 
# tiene un color mäs 
2 oscuro de lo normal, 
# el remedio es muy 
sencillo: bebe mucha 
agua. 
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iOjo 
con las 
pulgas! 
À pesar de su peque- 
ño tamaño, las pulgas 
son parasitos muy 
dañinos. 





Aunque tu CON ph que mate las 
MasCOTCA Ai | us [gas 
eux é s Cuelga una sepia de La pe Le 
se FASQUE, jauladetu péjara.Esuna 
ihay que fuenteesencialdecalcioy  “"? AE 
estarpen-  garantizaquetucanarioo re 
diente! babe cit si 

ë dietaequilibrada. de los 

huevos, 

Las pulgas 
de tu mascota son féci- 
les de detectar por el rastro (perros, gatos, hurones, 
que dejan:pequeñas motss  edores.)al mismo 
negras visiblésenla parte Lenpo. Aunquenoestén 
inferior del lorno, eneles- en contacté drectotnog 
témago 0 en la garganta con otros, pueden estar in- 
mas adécuado paratu mas- 
cota: spray, pipeta, collar, 
pastila.., Pregüntale a tu ve- 
terinaris, 
; Com- 
prueba ka edad minima con 
la que puedes usar el pro- 


duetéyconsulta las contra- 
indicaciones (animal ma- 
vor, enfermo o prefñado). 
No uses nunca para un pato 
L'otras especies Lun pro- 
ducto antiparésitos para 





ros, IPochria 
resultar mortal! 








festados. Repite eltrata- 
miento regularmente, to- 
dos los meses o cadatres 
meses, dependiendo del 
producto, 


de la casa conin- 
SeCticica, Las pulgas vien 
en la piel de los animales y 
los muërden paraalimen- 
tarse COM su sangre. Fonen 
hasta 50 huevos al dia que 
puedencaer e ncubarse 
en alfombras y moquetas e 
inclusoentre las tablas del 
suelo de parquet. 
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Maleta con ruec 


3.Ruedas? Las ruedas 

de goma son mâs como- 

das y las girato- 

. rias multidi- 

" Lo ue reccionales 
Cie ET LE COS mis versé- 

Miro: + (iles. 

robin EEIL + 4. dMate- 

rial? Las de 


1. ÉTamano? Para el 
unpe de mano, las 

nuls mAxiITmas 

mentales 0m 








TILL LCR QUE 
page Lun 
router, Ha 
una de Fix 
us dimensio- ligéras micn- 
aus, deb &er tras que las de 
plästico dure 6 mutal 
sport enepor los go 
pes, (El policarbonato 
puede ser una opciün). 
5. <Asas? Las 4545 ré 


cotés Maxim él) con. 
<Pesoe? Lin lsls: ch 
ane no debe pesar mais 
de 3 kg, miéntras que 
una maléta mayor puede 
nesar entre 4% 5 ke 





solas, poder bloquearse 
RECOMENDACIONPRACTICA por fases y tener empu- 
E S acio a el fadurais creonomicas. 
er macenaje riores? Con müluples 
ampliable compartimentos, Sapars- 


b selecciones.es sous 


into para unas vacaciones bien planeadas como para un viaje de 
|: abajo inesperado, un equipaje inadecuado puede estropearlo. 
| +0, por supuesto, nô te ocurrira si sigues nuestros consejos: 


tela son mis 


träctiles deben deslizarse 


dores y bolsillos interio- 
res y exteriores. 

7. éCierres? En las male- 
tas digidas, busca un cie- 
rre de seguridad, y en las 
de tela, cremalleras de 
métal con asas que se 
pucdan bloquear. 





5. éRevestimiento de 
protecciôn? En csqui- 
nas, bordes y rucdas au- 
mentan la duraciôn de 
las maletas blandas con- 
tra golpes y desgaste. 
9. Color? Los ladrones 
tienden a evitar las male- 
tas de colorées brillantes 
mäs ficiles de localizar 
en las cintas de equipaie. 
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Nombre: Henrique 54 Pessoa 





Descubre a este cocinero portugués A 
que da lo mejor de sfgracias a las Ste en 
hierbas y sabores tradicionales mm 
RS Y | | Residencia: Lisbon 
MARIO COSTA Cémo empezé: Comenzé su 
carrera profesional en 1998 en 
| énrique 5 Pessoa, cocinero y pro Londres, en el Hotel Park Lane 
pee del restaurante Alma de de Picadilly, después trabajé en 
Lisboa, ademäs de presentador de el Sheraton onthe Park de 
un popular programa de cocina en televi- Sidney durante las Glimpiadas 
sion, descubriô su interés por la cocina de 2000. 
cuando era un adolescente, “Solia cocinar imprescindibles en su cocina: 


para los amigos”, afirma. 

Se matriculé en el Instituto de Pensilva- 
nia de Artes Culinarias, en Pittsburgh, para 
estudiar cocina. Despuës de trabajar en réstaurantes 
de Londres y Sidney, voluiô a Portugal en 2002 para 
dejar sus referencias en restaurantes y hoteles. 

En 2009 inauguré Alma Curwalme.co. pt} Al año 
siguiente empezé a presentar Ingrediente Secreto, un 
programa de la televisiôn Püblica Portuguesa en 
torno à un ingrediente especifico distinto cada se- 

Sà Pessoa experimenta con tradiciones culinarias 
de todo el mundo, pero no muéstra préferencia por 
ninguna en particular. “Sobre todo valoro los distintos 
sabores y la buena calidad, ya sea en los ingredientes 
o en la forma de prepararlos y servirlos", asegura. 

Admite que està influido por la cocina española, es- 
pecialmente por la catalana y la vasca, aunque sigue 
su propio camino. “La cocina tient que tener persona- 
lidad, una marçca distintiva y tienc que ser conse- 
cuente, El que vuelve à por un plato determinado, espera que le sirvan el mismo 
sabor y La misma calidad”. 

Sus sugerencias para nosotros son bacalao fresco sobre lecho de garbanztos 
con vinagreta de garbanzos y magdalenas de manzana con salsa de arce. "Estas 
dos recetas son marca de la casa de nuestro restaurante y en ellas sacamos par- 
tido à una mezcla inusual de sabores”, 


aceite de oliva virgen y hierbas 


F . 


- Es 
a 
À 1E 
lu 
1] 
| 
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1 CALAO FRESCO SOBRE LECHO DE PURÉ 















DE GARBANZOS Y VINAGRETA 


P: *ara 2 persons: 2 filetes de bacalao (mejor fresco), 
euros 160 cad uno s 3 tomates mediands, péle- 
Fe cortados por la mitadus Hôjas de tomillo al gusto 
» Salypimientas Azicar = 200$ de garbancos eco, 
réviamente remojacos e tcucharada de cebolla roja 
mcadami1oucharada de clantro fresco picado m 304 
cucharadas de aceite de oliva virgen es 3 cucharaditas 
de vinagre de vino 1 cucharadita de ajc picados 56 € 


de espinacas rojas (o verdes) 


- cparacion: Poner los tomates en un bancdeja de 
honnoysazonar conaceite de olra, toile, sal, pt- 
mienta yazdcar, Meter alhornoa100fC durante 4 ho- 
ras (o hasta que los tomates estén bien secos), prete- 
nblemente el dia anternor. Cubwirios garbanzos con 
aqua, una piaca de sal y dejar herir a fuego lento du- 
rante 30 rménutos. Escurrir. Reservar 6 cucharadas de 
carbanzos, Triturar el resto de los garbanzos hasta lo- 
erar una textura gruesa Añiadir la cebolla roja, el cilan- 
tro, el ao, a sal, pimienta, el aceite de olrva y el vina- 
ue en el bol donde has reserado los garbancos ente- 
os remover hasta cubrir bien. Salpirmentar el 
Lacalao, Saitear con un pocode aceîte de oliva du- 
antéso4 minutes por cada lacdo, Sies necesano, me- 
ter en elhonno durante 4 05 minutos més, hasta que 
té hecho pero siga jugoso. Saronar las espinacas 

on un poco de aceite de ol Servir con 3 mitaches de 
tomate por plate, sobre unlecho de puré de garban- 

6 yespinacas y la vinagreta de parbancos a un do. 


MAGDALENAS DE MANZAMA 
CON SALSA DE ARCE 


Para 6 u 8 magdalenas 

Para las magdalenas: 286 g de ardcar 
morenou 2huevoss 125 € mantéquilla 
micucharada de canelaen poluo 01 pu- 
ñado de pasase 2408 de manzanas ro- 
pas en 345 8 harina detrigo e 220 mlde le- 
ches Oporto blancoseco 
Para la salsa: 85 g de anicar morenom 
Bsgdesirope de arce = 120 g mantequi- 
(am 1 manzana cortadaen dados # 160 
rl de agua cucharada de maicerra 
Preparaciôn de las magdalenas: Em- 
papar las pasas en el porto. Precalen- 
tar elhornoa 160%, Derretir a mante- 
quilla. Mezclar los huevosyelazücar, 
afkadir la leche y la mantequilla derretida 
vmezclar. Incorporar là harina'y là ca- 
nela yañadir la manzanay las pasas. 
Mezclar minuciosamente. Untar kos 
moches de las magdalenas con mante- 
quilla yespolvorear con harina. Verter & 
mezchenlos moidesy meter alhorno 
durante 15020 minutes, 

Salsa: En un cazo a fuego medio, mez- 
clar elazticar, el sirope dé arce y el agua 
Cuando la mezcla empiece a hervir, aña- 
dir La maicena y mezclar hasta que es- 
pese. Cocinar durante 4 05 minutos. 
Retirar vañadèr la mantequilla, mezclar 
bien. Añadir los dados de manzana y 
verter sobre las magdalenas. Servir 
callenté. 
























La sangre de Cristo: / 









pueblosuabiose jacta de po- 
runas gotas de la sangre de 

to. Unos 3.000 jinetes Con som- 

os de copa le hacen honor en 
espectacular procesiôn el ner: 
 sipuiente al a de la Ascensiôn. 





| Exhibiciôn floral de Chelsea: 

infiorata di Noto: | La Royal Horticultural Society organiza una de 

à | las mayores exhibiciones Morales dél mundo 

Moto, Ed pequeña poblaciôn barraca si | (del 22 al26 de mayo), en los terrenos del Hospi- 

naclren tas montañas del sureste che Socilia tal Real, cerca de las orillas del Rio Timesis, 50- 
a cultural de la UNESCO, es un bre una superficie de 4,5 hectireas, Puede que 


ote deberias perder en Mayo, no solo veas plantas impresionantes y mis de 
nte eltercer domingo ce Fra una docena dé jardines, in que podras Inclus 
cube una calle del centre de la ciudad L'encontrarte con la Reina o el principe Carlos. 


nhéndidas obras de arte, creacdas con Es = 
Lalos de flores, denses pt 





Festival de la. cerveéza: 






| Las estrellas de las noches blancas: 
Aträs quedan los largos meses de frio y oscuridad y la ciudad disfruta de luz diurna casi 
las 24 horas. Es hora de celébrarlé Con un cvento cukturalaclamadsintennmacionat 

| mente, Del 25 de mayoal 15 de julio de 2012 podrés disfrutar de espectäculos de ballet, 
| dperay müsica clâsica con reputados directores yartistas de primera na. 


| iSalud! Del 17 de mayo al 2 de junio, la capital 
| checa acoge el festival de una de las bebidas 
mäs populares de Europa. Se cfrecen mds de 
so tipos diferentes de cerveza, junto con los 
tipicos manjares del lugar. ASC 
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Noticias de pe y de allà 


© Mäs bocas de metal. 
En Nueva York, los adoles- 
centes estänoptande por 
usar brackets dentales aun- 
que no los neécesiten, Paul 
Su, déntista de Manhattan, 
se los ha colocado a chicos 
con dhentes Gien alineades, 
solo para lucinios."Cuando 
se los pongo a un chico, to- 
dos sus amigos del colegio 
quierenunos", dice. “Hay 
mucha demanda por la pre- 
siôn social de lucir como 


MY Serie 1siempre 5e ha manejado bien, pero ahora, la 
‘ma versién puede manejar incluso mâs carga D LE 
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los demäs”. 7 El nuevo BMW Serie l'ofrece mis de- : Los motores turbo diëésel dos ltros 
(New York Post) 86% de les de lujo, sin perder su carâcter de- | estän disponibles hasta con 218 hp. 

, D las madres dicen portivo, La parte trasera es mäâs | La version de este modelo de 
© Amantes del rherTe iosa y el bajo nivel de ruido per- | prueba, con solo 16 hp, es 
espejo. Aunque el WT s. kets ee mäs ses : _ PE er méc limitada y p d la Sr Ur 
En Re mnite realizar trayectos largos relajada- | obviamente limitada y podria ser un 
| rain AT . mente, Tiene muchos extras para | poco mäs viva. $i quieres un mejor 
alcanza eu nivél pr que ellas l jeres. (Fuente: Mueva York para los que elegir con los que se puede configurar | rendimiento, tendräs que buscar un 
maxime en la ado- orne psychologytoday.  buscan una nueva expe- un modelo al gusto del comprador. : modele a partir de 30.000 euros. 
lescencia y se reduce com) réncia sensortal. Un ca- ASSET nu : 
con la edad, el psicélogo marero ciego les sirve en USHER 
Frederick Stinsonentre- @ Sinoloveonolocreo. unsalôn oscuro como la nets PARA ERA ANO QE AE bonitas,comose 
ist à 34.653 adultos y Dans le Noir, una nueva boca del lobe, lo cual, por 1 demestradoconel Alfa Romeo Giuih tea (aladerecha, a ‘ 
descubrié que, a lo largo cadenafrancesa deres-  lovisto.intensihca el sa: rtir dé 19.900 euros). Otros puntos as favor incluyentos 4 
dela vida. loshombresson  taurantes,acaba de abrir  bor de la comida. otores turbo, transmisién de doble embragueyunospre- + ci 
mäs narcisistas que lasmu- un local en la Ciudad de Alison Caporimo cles razonables. tres re rare debut en el Salôn del Motor de Gi 


nebraenmarzo:el Audi Azy el Mercod K . La nueva generaciôn de Audi tierees 
una Mnea parecidaa ls del modelo actual, pérots nueva Clase À es mucho mis depor- 
tiva queantes v'esté dirigida ahora al mismo püblico que Audisy EM 
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€ Vivimos en una era que exalta la atencién e 
inhibe la imaginaciôn. Las grandes ideas le llegan 
a uno solo cuando deja de buscarlas”. 


JONAH LEMHRER, IMAGE: MO CREATIAITT WORKS CHOUGHTON MIFFLIN HARCOURT) 
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En la 


JULIO BEVIOMNME 


Cortar los lazos del dolor 


Sin que Carlos me lo dijera, mien- 
tras me contaba los problemas que 
tenia con su mujer, supe que habia 
temas pendientes en la relaciôn con 
su madre.Segün él, su 

mujér no lo enten- 
dia, estaban distan- 
clados y su matri- 
monio no funcio- 
naba, Tambiëén hablô 
de su infancia, de los | 
años que viviô con 4 
su madre y de que 
nünca pudo sen- 
tirsé tan cerca 
de ella como 
hubiera que- 
rido. 

“Cuando no hemos resuclto asun- 
tos pendientes con nuestros padres, 
650 se refleja en nuestra relaciôn de 
pareja”, le dije. Al vivir con ellos, o 
con quienes nos criaron de niños, 


Para conocer mis de Julio Bevione, 




















fuimos aprendiendo a definirnos. 
Lo que hoy nos molesta tanto de 
ellos son sombras que nos persi- 
EUCn, pero en vez de asurnir la res- 
ponsabilidad de cam- 
biar, gastamos 


Conseguir que 
nuestra parcja $e 
sienta culpable o, 
por lo menos, que 
sea élla la que carn- 
bie. 

EI legado de nues- 
tros padres $e mani- 
hcsta en nuestras 
_Crécncias, estilo 


y. sobre todo, en la manera de rela- 
cionarnos con los demäs. En mu- 
chas ocasiones, para “vengarnos”de 
nuestros padres, herimos a nuestra 
pareja, jefe o amigos, en vez de de- 
cidirnos à cortar los lazos del dolor. 
O bien, les pédimos a las personas 


zona 


energia tratando de 


de vida, actitudes 


us Carlos nunca sintié el apo- 
su madre —aunque no haya ca- 
Her le él realmente, sino que ésa 
u percepclôn—, las personas con 
nuencs trata hoy lo rechazan mien- 
st hace todo por complacerlas. 
Pt le ocurre con su mujer, con su 
Li incluse con sus 
us, Y Ccsas intc- 
M'CHONES SON Le- 
en Gr para 
codependencia, 
a de las situ: 
unes mis despas- 
les cn las rels- 
CCI] 1 L' TETE Or 
nas, (at lus mr 
prepunté que podria hacer, y vole 
none lo siguicnte: 


rconacer el legado. Le sugeri que 
una lista de todo lo que le 
ehtaba de su mujer, y otra de sus 
mhuiones en genéral, Luego, para 
Huler las razones de su enfado, 
ne malizara si esa forma de rela- 
narse la habia aprendido de sus 
“bre © de otra figura importante 
u vida, éspécialmente en los pri- 
mins años de su niñez. 


lortar los laxos simbélicamente. Mo 
caitamos hacérlo en presencia de 
Sstros padres, porque es nuestra 
sion de la historia v de nosotros 
“nde cerrar lag heridas. Podemos 
ularnos reahzando una ceremonia 
simbolice la ruptura de los lazos 
dolor, Sentados en silencio, pen- 









modo de ver la vida— para saber de 
quién lo heredamos; luego, reconoz- 


camos que lo hicimos nuestro 


inconsciéentementé, pero que no nos 
pertenece. Es lo qué aprendimos de 
nuestros padres (o de las personas 
que nos criaron) y debemos sentir- 
nos agradecidos 
con clos, pero po- 
démos empezar a 
SCEUIT UN Camino 
diferente porque 
tencemos autoridad 
sobre nucstra vida. 


Elegir otro camino. 
éCômeo cambiar po- 
sitivamente nucstra manéra de 
rélacionarnos? Le aconsejé a Carlos 
que $e diera tiempo para analizarse 
a fondo, reconacer sus necesidades 
y pensar en una nueva forma de re- 
lacionarse, a partir de lo que él es en 
realidad, no de lo que no desea ser: 
desde el amor, y no desde el miedo. 
Le dijé que tuviera en cuenta lo que 
quiere, lo que pue-de ofrecer a los 
demas y lo que necesita de ellos, 
para poder pedirselo con sinceridad. 


Aquel dia, Carlos por fin pudo rom- 
per una cadena de dolor que lo tuvo 
atado durante años, sin saber por 
qué sus relaciones no florecian. De 
cada persona que hemos recibido 
amor, hèémos aprendido una manera 
de vivir, pero Ilega un momento en 
que debemos decidir qué es lo que 
sentimos como propio y lo que no, 


Vista Su pagEna hey | U 
| mos recibido de nuestros padres. cs mismos —actitudes, miedos y amor con que nos lo dieron. 
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El jardinero 


fe 


En Giverny, Normandia, 
James Priest devuelve 

a la vida el jardin creado 
por el pintor impresionista 
Claude Monetentre1883 
y 1926 


LILIANE CHARRIER 


é pie en la escalera principal 

de la casa de contraventanas 

verdes en la que Claude Mo- 
net viviô durante cuarenta y tres años, 
James Priest observa ‘su’ jardin: “Ahi 
tuve que plantar nomeolvides azules à 
los pies de los hrios azules, en vez de 
pensamientos blancog”, Para respaldar 
sus observaciones, Priest sigue con el 
dedo la linea de filas del diagrama que 
sostiene entré SUS Mmanos. 

“El visitante tiene que ser capaz de 
rédescubrir, en un abrir y cerrar de 
ojos, todas las emociones que el pin- 
tor expresaba en sus obras”, explica. 

“Tengo que respetar la hoja de ruta 
que he heredado de los anteriores jar- 
dineros y al mismo tiempo conservar 
el espiritu de los cuadros de Monet", 
30 


_ 


JAMES PRIEST 
Nacido el: 1011968 + Lugar de 
nacimiento: Maghull (Gran-Bretaña} 
- Domicilio: rue Claude Monet, Giverny 
(Normandia).e Carta de visita : jardi- 
nero jefe de la Fundaciôn de Claude Mo- 
net desde junio 


Elobietivo nüimero uno cs conser- 
var los clementos inamovibles del jar- 
din, como los linios o las glicinias que 
Monet, fascinado por Asia, habia im- 
portado. Asi como renovar miles de 
plantas anuales todos los años. 

“Es un cuadro vivo y complejo que 
evoluciona con los caprichos de la na- 
turaleza Colas dé calor, plagas, Iluvia..) 
v dependiendo de la disponibilidad de 
las semillas”, continüa Priest en un 
francés intachable (a veces con un 
atisbo de acento britänico). 

À los 18 años, este nativo de Maghull 
Cafueras de Liverpool}, pas unas va- 
caciones en Paris y descubriô Francia. 
Fue amor a primera vista: los muscos, 
los coches, las chicas, el idioma. A 
Priest le gustaba todo del pañs. 

“iMe habian dicho que no era fâcil 
levarse bien con la gente y que los 
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npre legaban tarde! Pero 
bis un «je ne sais quoi» que 
ir sentirme como en CASA", 
rai mis de 30 anos, CSLE hom- 
a hecho de Francia EU SCEU nds 
done sacia su pasiôn por la na- 
cale “Un virus que me contagiô el 
 pardinero que cuidaba nuéstro 
nur cuandeo Vo CTA JC”. 
cet cstudié horticultura en Lan- 
lire, y después en la prestipiosa es- 
la Kew de Londres. Después de 
a. sc le abrieron las puertas de los 
lines mis bellos del mundo, in- 
ta la propiedad privada de Elie de 
ubechild, en Royvaumont. El barün le 
bo carta blanca durante 17 años y le 
nnitié ademäs trabajar en otros 
svectos culturales en toda Francia. 
Un 2002, durante un torméentoso di- 









vorcio, Priest se marché de Royau- 
mont. pero no de Francia, y 5€ hizo 
un nombre como consultor paisajista. 
Hasta que un dia de 2009, Hugues 
Gall, director de la Fundaciôn Claude 
Monet en busca de un nuevo jardi- 
nero jefe, le afrecio el pucsto, 

Por primera vez, un inglés esta pre- 
sidiendo los designios de este mitico 
lugar, a cuya restauraciôn contribuy6, 
en gran médida, Lila Acheson Wallace, 
esposa del fundador de Reader's Di- 
gest. Una docena de personas trabajan 
en su mantenimiento y, en 2011, recibiô 
611000 visitantes de todo el mundo. Al 
mirar un maciro de azaleas rosas, Ja- 
mes Priest se acuerda de Monet. Si 
volviera, el pintor estaria encantado de 
vér que su sueño Sigue vivo... E 
wwwfondation-monet.fr 

Ixg.: James Priest 
en el Puente 
japonés de Lirios 
Waer, en 2012. 
Dcha.: el mismo 
lugar pintado por 




















Petra Kvitova y 
Novak Djokovic 
fueron nombrados 
nt Campeones del = . sx 
EC RES de ln ecientementé, se ha convertido 
ki: F aclén en la segunda ciudadana hono- 
- Federaciôn | à 
hi Eu | ET | E _ ñ | 
Internacional de Tenis rilica dé su pucblo. El primero 





fue John Amos Comenius. 

FE] famoso educador habria aprobado 
no solo a Petra, sino a toda su famili. 
Su padre, Jiri, director de la escuela lo- 
cal, aplicé el imoso principio de Co- 

> menius de «la escucla como un jucgow 
M, en la educacién de sus tres hijos, sin 
TN amilanarse por su mocésta situa- 
“h  ciôn: hasta la fecha, las pistas de 


4 à (Fr) en on. 


baño. Cuando empezô a 
viajar à los torneos en tren 
o en autobüs con su hija, 
comian bocadillos. Hasta 
mucho déspuës no se 
pudo comprar un coche. 
| Pero Petra sigue siendo 
2 modesta, incluso des- 
# pués de haber ganado 
IN mas de cinco millones de 
dôlares el año pasado, 
puede que mais que toda la 


Fa s 





110 PAUEL LEBECDA | CESCA SROËTOVN 





; - wi - e_ 
La vida es un juego 
Petra Kvitova, de 21 años, ganadora de Wimbledon 


y del WTA Tour Championships en 2011, procede del 
pequeño pueblo de Fulnek, en la Repüblica Checa. 


renta junta de los 6.000 habitantes de 
su pucblo. 


SRD: Eres profesional del tenis desde 

hace solo cinco años y va eres millonara. 
“Qué siernfica el dinéré para 0? 

PK: Gencralmente, ni siquiera sé cuänto 

gano en cada torneo. Para mi son solo 

nümeros. No nécesito nada. Me compré 

un apartamento el año passdo, tengo un 

coche del patrocinador y no tengo nin- 
gün sueño de la infancia que cumplir. 


SRD: Asi que, éno comprards una casa 
grande para tus padrés que siguert vi- 
viendo en un bloque de pisos? 

PK: À mi también se me ocurrid es0, 
pero mis padres dijeron «no», n0$ gusta 
nuestro piso y, de todas formas, quién sc 
ocuparia de la casa. No es el tipo de cosa 
que les quita el sueño. 


SRD: Asi que, éno te importa darle un 
cuarto de las ganancias de los torneus a 
tu entrenador, que se hizo cargo de ti 
cuando tenias dieciséis añas? ? 
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PK: Se merece ese dinero, éno? Me ha 
avudado mucho, ahora estä obteniendo 
su recompensa, y es lo justo y lo correcto. 


SRD: Qué edad tenias cuando cogiste 
una raqueta por primére vez 

PK: Cuatro años, mis 6 menos. Al prin- 
cipio solo recogia las bolas a mis herma- 
nos, pero un dia Lo intenté y me encanté, 
Asi que mi padre empezé a enserarme. 
Jugäbamos durante hora y média al salir 
del colegio. Despuës, empez6 a llevarme 
a los torneos. 


“<Eui a un centro de tenis 


me siento diferente, pero en general creo 
que sigo siendo la misma Petra. 


SRD: Dre pronto tienes cientos de abliga- 
ciones. Como lo Hevas* 

PK: Realmente, tengo que sacar ade- 
lante muchas cosas ahora. Los medios 

de comunicaciôn, los eventos sociales... 


Tengo suerte de tener gente à mi alrede- 


dor que me aconseja. 51 todo dependiera 
de mi, me volveria loca. 


SRD: Das la imipresiôn de ser alguten que 
no se preocupa mucho Per 
rt la pista, parece que nû 
das un punto por perdido. 


profesional a los 16 años.  acmoohaces: 

PK: Soy testaruda co | 
Hasta entonces pensé a de Dre 
que se ria profesora,, luchar cada punto, ya que 


SRD: Entonces, écudndo empezô tu ca- 
rrera à tomar forma? 

PK: No fuc hasta que fui al centro de 
tenis de Prostejov, a los dieciséis años. 
Hasta entonces, pensaba que me conver- 
tiria en profesora, como mi padre, Pero 
entonces gané un gran torneo junior y, 
mis padres me mandaron a un club de 
tenis profesional, 


SRD: Qué te pare 

PK: Tuve miedo, pero en realidad fue 

muy agradable, Habia otros chicos de mi 

edad y, por supuesto, vi entrenar à mag- 
nificos jugadores checos como Berdych 

y Safarova. 


SRD': El año pasado debié ser una expe- 
riencio. En qué te ha cambiado el éxito? 
PK: He madurado. En algunos aspectos, 
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cada punto, en cualquier 
momento del partido, puede ser crucial. 
No pucdes pensar: no voy a Corrér, de 
todas formas no voy a llegar, À lo mejor 
llegas y devuelves la pelota y la chica del 
otro lado puede fallar en cualquier mo- 
mento 


SRD: Te pones nerviosa antes de los 


partidos? 


PK: No, en realidad me entra una espe- 
cie de excitacion saludable. Soy como 
ri madre: no se despeina por nada. Sim- 
plemente se enfrenta à las cosas y no 
monta un NÉTRÉTE, 


SRD: éDurante cudnto tiempo piensas 
seguir jugando 

PH: Hasta que cumpla treinta, Entonces 
me gustaria tener una familia normal, 
hijos, marido. Una vida normal. C1] 


Europa en cifras 


Lenguas con menos 
difusion en Internet 


0510 idiomas con menos articulos 


1. Herero, solo una pägina principal 
2. Kanuri, Sähara occidental, 1 

3. Muscogee, americano nativo, 2 

4. Hiri Motu, Papda Nueva Guinea, 3 
5. Cuañama, Angola/Namibia, 5 

6. Afar, Etiopia, 6 

7. Marshallese, islas Nauru, 10 

8. Choctaw, americano nativo, 15 
9. Sichuan Yi, China, 16 

10. Ndonga, dialecto banti, 
Namibia, 21 

Risto Pakarinen; 

Fuente: RS rie wikimedia.org) 
wikiList_of Wikipedias 


*Puedes hablar bien 
si tu lengua puede 
trasladar el mensaje 
de tu corazôn’ 










John Ford, décor de cine 
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ncontrar soluciones para los problemas de la vida, 
sean sencillos o complicados, es como tratar de 
beber agua de una manguera de bombero: te Ilega 
| tanta informaciôn y tan deprisa, que simplemente no 
puédes dar ni un sorbo. En ese diluvio de datos hay muy 
pocas soluciones fiables, y demasiados “expertos” que 
quieren venderte ideas y hacerse ricos para luego retirarse a 
vivir a tu costa. Pero, équé tal si pudieras echar mano de 
consejos eficaces, explicados de manera sencilla, para curar 
el hipo, aprender a decir no, parecer mas inteligente, ser mas 
productivo o escribir una nota de agradecimiento? 

Puës bien, no tienes que ir en busca de ellos, À continuaciôn 
oncontraräs la fuenté que saciarä tu sed. 
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uando la presidenta de la Asociaciôn 

de Padres y Profesores te pregunta si 
podrias encargarte de organizar una rifa 
en el colegio de tus hijos, o un colega te 
pide que hagas un trabajo suyo mientras 
élestä de vacaciones, es muy fâcil —por 
pecar de amable— contestar que si. Lo 
dificil es cumplir esa tarea cuando 
estis agobiado con tu propio 
trabajo y tus obligaciones 
familiares. La soluciôn es 
décir no de manera firme, 
éducada y sin provocar 
resentimientos. éLa 
clave? Pronunciar una ne- 
gativa breve. He aqui algu- 
nas frases que funcionan: 


“No puedo, pero gracias por 
pedirmelo”, Ésta es genial. Al- 
guien te pide un favor, pero ti no aceptas, 
le das las gracias por pensar entiy, à la 
vez, lo dejas sin opciones. Esto funciona 
con cualquier tipo de peticiôn, y quien te 
la hace rara vez sabe cÔmo responder. 
Per lo tante, ino insistira! 


“Me encantaria, pero sencillamente 
no puedo comprometerme. éHay otra 
manera de ayudarte?" Con esta res- 
puesta dejas muy claro que no dispones 
de tiempo para la tarea que te piden, pero 


pero primero di Si 











Nadie | 
puede odiarte 


tampoco le estés negando toda ayuda à la 
persona que te la solicita. Nadie puede 
odiarte cuando le ofreces echarle una 
mano de otra forma. 


“No puedo encargarme en este mo 
mento”. Enel fonda, estas palabras sig- 
nihcan: “No dispongo ni de un minuto 
para hacer 50, y si aceptara, probable- 
mente no solo no lo haria, sino que 
acabaria volviéndome loco”. 
Responder esto implica ser 
sincero contigo mismo, asi 
como con la persona que 
te pide el favor, 


“No, pero estoy ScEuro 

de que fulano puede 
ayudarte”. Este es unno 
rotundo, pero suena gené- 
rose, iPiensa en todas las per- 

sonas serviciales a las que podrias 

proponer en bu lugar!Y sise trata de una 
tarea enporrosa, no dejes escapar la 
oportunidad de recomendar a un colega 
ovecino entrométido. 


“La verdades que no me sentiria bien 
haciendo so". En ocasiones, es necesa- 
rio decir no para que tu posicién quede 
clara, sobre todo cuando la peticiün que 
te hacen va en contra de tus principios. 
Di: “Me temo que no estoy a favor de esa 
causa (o candidato u organizacién}". 


Suzy Welch, escritora y periodista especializada en negocios, ha analizado 
derenidamente el coste que entraña decir si o no en términos de calidad de 
vida y éxito profesional. Recomienda decir si la mayoria de las veces cuando 
eres joven, para adquirir experiencia, y luego depositar esa ganancia en el 
banco de cu futuro. Conforme vayas madurando y cambien tus prioridades, 
puedes empezar a decir no —con tacto y estrategia—, para que lo que haces 
con tu tiempo refleje cémo quieres vivir tu vida. Nos agrada también la regla 
de Welch llamada 10-10-10: por cada decisiôn que tomes, pregüntate como 65 
probable que te sientas después de 10 minutos, 10 meses y 10 años. 
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A" ro hay alternativa. No puecdes es- 

L Lcapar de esta tarea aunque no hayas 
pedido ese regalo nite haya gustado, © 
aunque hayas dacdo las gracias cuancdo te 
16 dieron. Saca un boligrafo (de tinta azul 
onegra,preferentermente) y una hoja de 
oapel blanca & de color crema. La nota no 
tiene que ser larga (contres frases hasta, 
pero debe mencionar el regalo,que te 
gusté (trata de ser especihce: “Me lo puse 
anoche y recibi muchos cumplidos") y tu 
aprécio por la consideracion que ha te- 
nidoesa persona. * lo que escribas debe 
sonar como lo dirias verbalmente. Escribir 
que esa bandeja es “algo exquisito" 
cuancdo jarnas has pronunciado sas pala- 
bras parecerd poco sincero, dice Anna 


Post, del Instituto Emily Post. Escribe yen 


Via la nota lo antes posible para que la per- 
sona sepa que has recibido su regalo. 


o que digas y cuänto digas dependerä 
de la cercania que hayas tenido con 
el difunto y con su Famille, Sin embargo, 


tal como ocurre con una nota de agrade- 
cimiento, unas cuantas frases bien pen- 
sadas y escritas a mano serän suñcientes. 
Frases como "Lo sientoe mucho”,"Fue 
una persona maravillosa”,"Fue el mo- 
delo de hombre que yo quiero llegar 

a ser” v"*o también Îlo voy a echar de 
mencs” te ayudarän a conectar con el 
destinatario. Segün Anna Post, no tienes 
que limitarte a decir palabras de condo- 
lencia. Si conservas en la ménté uña 
anécdota simpätica sobre el fallecido u 
otro recuerdo especihco que valoras, 
puedes incluirke, Pero evita comentarios 
como "Est en un mejor lugar”,"Fue la 
voluntad de Dicos” o "Al menos, ya no sur- 
fre", Deja que sean los familiares quienes 
expresen 660,cuando estén |listos, 





Elescritor Lemony Snicket, autor de 
À Series of Unfortunate Events (‘Una 
serre de sucesos desafortunados"t, 
comparté aqui sus Conse|os: 


@ “’Pregüntale a tu hijo qué titulo le 
gustaria que llevara el cuento. Esto 

: alarga un poco el tiempo y reparte la 
culpa entre ambos st al Anal la historia 
que inventes no le gusta”. 


e “A los malos, bautizalos con 
los nombres de los compañeros de 
colegio que te caïan mal”, 


e “Cuandote atasques, recuerda este 
consejo de Raymond Chandler: ‘Sidu- 
das, haz que dos tipos con pistolas entren 
por la puerta”. Otra opcin es introducir 
enel relatoauntorpe animal parlante que 
eva en las manés una bandeja lbena de 
pastelitos”, 
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Cômo salir de la rutina 

Coms dijo una vez la novelista Ellen Glasgow, “la ünica diferencia que hay 

entre la rutina y la tumba son sus dimensiones”. Christian Parsons trabaja 

en un ämbito (la publicidad}) donde la rutina es una desventaja profesional. 
En su blog, ideadrunk.com, menciona 40 maneras de reavivar tus sentidos 

cuancdio te sientas empantanado. He aqui 10 de ellas: 


1. Sala correr. 6. Baila. 
2. Habla con un niño de ocho años. 7. Escribe una carta a mano. 
3. Habla con una persona de Bo años. 8. Visita una galeria de arte. 


4. Construye algo con las manos. 


5. Liama a la persona mäâs lista que 
conozcas € invitala a comer, , 









MA Cumular puntos de 
viajero frecuente nos 
gusta a todos, pero no es nada 
agradable experimentar los cambios que 
sufre nuëstro cuerpo al hacer un vuelo 

largo. Algunos medicamentos pueden 
ayudar, pero es mejor adaptarnos a los 
electos del desfase de manera natural: 


1. Come (pero no en exceso) pasta 
arroz la nocheé previa a un vuelo en que 
vayas a cruzar mas de dos husos horarios. 
Los carbohidratos ayudan a tu organisme 
a adaptarsée mäs râpidamente a los cam- 
bios bruscos en tu ritmo circadiano. 


2. Bebe. El aire que circula en la cabina 
durante el vuelo suele ser muy seco y 
causa déshidrataciôn, lo que a su vez 
contribuye al desfase horarlo. Para no 
empeorar los efectos, evitar la cafeina 
y étalcohol (éste dltimo deshidrata dos 
otres veces mäs répido en las alturas. 
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, 
Le 
lutes, täpate y ajusta el aire acondicio- 
nado a una temperatura fresca. Estole 
dice a tu cuerpo que es de noche. 


9. Pasa una semana sin navégar en 
Internet. 


10. Ve una buena pelicula. 


“ Bebe mucha agua antes, durante y 


despuéës del vuelo. 


gr” 3 Duerme. Si el vuelo 
es Nnocturno, usa antifaz 
 tapones para los oidos, apaga las 


4. Cambia tu relo] a la hora local del sitio 
de destino antes de bajar del aviôn, 


5. Trata de no dormir después de Ilegar, 
aunque estés muy Cansado. Siaterrizas 
por la mañana, date una ducha y desayuna 
Un par de huevos: las proteinas te ayuda- 
rän a sobrellevar el primer dia: luego sal a 
la calle, Por la tarde trata de correr o na. 
dar un poaco, a fin de ayudarte a conciliar 
elsueñto de manera natural. 


6. Acuéstate lo mäs tarde que puedas, 
preferentemente hasta tu hora normal de 
dormir, segun el reloj local. Y leväntate lo 
mas tarde que sea posible al dia siguiente. 
Al Begar la noche, ya habrés ajustado tu 
reloj biolôgico al nuevo horario. 
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odras ponerte gafas Sin graduacién 

. émuchos famosos lo hacen cuando 
quieren parecer listos}, pero nosotros 
creemos que es meéjor hacer un esfuerzo 
honestoysensato al éstar en compañia 
de personas inteligentes. Mota: esto no 
signifhea que débas “actuar" como si fue- 
ras el mâs liste de todos los presentes: 
comportarté asite convertiria en el inde- 
cable de la réunièn… y enelidiota. 


® Mantente actualizado. Résulta poco 
inteligente decir “Qué guerra cl?" si la 
semana anterior se desaté una en alguna 
parte del mundo, Nadié esta sugiriendo 
que leas todas las secciones de tocos los 
periddicos todos bos dias. En vez de eso, 
puedes revisar los titulares de los princi- 
pales diarios venterarte de las noticias 
mas relevantes. 

© date de alta a uno de los servicios in- 
formatios de Intérnet para estar infor- 
mado desde tu movil u ordenador, Como 
las noticras sé actualizan constantemente 
enesos servicios, te mantendräs al tante 
en mens tiempo del que tardas en tornar 
un café. Para complementar la informa- 
ciôn, usa cualquier otro medio informa- 
tro que consideres fable, 


e Cuida tu forma de hablar, Expresarte 
incorrectarmente puede hacerte parecer 
pocointeligente. Procura seguir las reglas 
grammaticales, usar sinônimos y evitar las 


muletilas, como“buenc”, “este, “o sea”, 
etc. Adémaäs, ten cuidado de pronunclar 
bien las palabras y de hilar las frases con 
claridad y concisiôn, 


e Organizate. Pon en orden tu escritorlo, 
papeles, archivos, etc. Es habitual que à las 
personas desorganizadas se les perciba 
como pocolistas, Luego prepérate para las 
actividades del dia; por ejemplo, prepérate 
un poco antes de una reuniôn, comida 0 
entrevista de trabajo, 

Las personas suelen sentirse halagadas 
cuando descubren que sabes cosas de 
ellas (no indiscreciones, desde lego). Y 
cuando la gente con la que hablas se 
siente Den, se muestra amable y tü pare- 
ces inteligente. 


® Usa el corrector ortogräfico del 
ordenador. ste es uno de los recursos 
mäs deiles que existen hoy dia, Usalo 
ssempre para Corregir tus errores de 
ortografia y los “dedazos" al teclear, 


® Escucha y pregunta, Supôn que estäs 
en Una cena con tu pareja y sus compañe- 
ros. Ella es neurocientihca, y té, pastelero. 
No pretendas conocer los dltimos hallaz- 
gos sobre el cerebro, Limitate a escuchar y 
haz preguntas sensatas, Estä bien no sa- 
berlo todo, yte ayudari mäs formular sl 
un par de preguntas bien pensadas. 


Saber mucho no equivale a ser inteligente. 
La inteligencia no es solo informaciôn, sino 
también juicio, raciocinio, la manera en que 
se recoge y utiliza la informaciôn”. 


Card Sagan, asuréneme, cientifico y epcritor estadounidente 
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seguramente has visto cornetér —o 
cometido— mâs de uno de estos erro- 


res garrafales. Evitalos, y no tendräs 
que disculparte después, 


é Munca hagas comentarios sobre el 
embarazo de una mujer sin tener La 
Certeza de que espera un bebé. 

® Jamäs des por sentado que dos per- 
sonas Son pareja (o no lo son) basan- 
dote en sus edades, clase social o el 
hécho de que vivan juntas. 

® En la Correspondencia comercial, 
nuncça te dirijas por el nombre de pila a 
una persona à quien no CONOECAS. 

® Jamés publiques nada que no quie- 


ras que tujefe (o tu madre) lean en tu 


cuënta de Facebook o Twitter. 

e Revisa el nombre del destinatario de 
cada uno de tus mensajes electrénicos 
antes de pulsar la tecla “Enviar". 





Et hipo puede ser muy molestoy exas- 
perante, y se produce por irritaciôn 
del nervio vago © neumogästrico (el cual 
se extiende del cerebro al abdomen). El 
diafragma se contrac involuntariamente, 
provocando un cierre repentino de las 
Cuerdas vocales, Lo que produce ese soni- 
do caracteristico. Las siguientes técnicas 
pueden ayudar à quitarte el hipo: 

Chupa una rodaja de limôn remojada 
en licor de Angostura. Seguin una noti- 
Cia publicada en el New England Journal 
of Medicine, hacer esto curé a 14 dé 16 
personas afectadas, Antes de recurrir al 
licor de Angostura, trata de chupar solo 
el limôn, Otras fuentes asepuran que el 
sabor âcido en la lengua quita el hipe. 
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Täpate los oidos con las manos. El 
nervio vago tiene algunas ramificaciones 
que se exctienden hasta el sistema audi- 
tivo, asi que relajar esas terminaciones 
nerviosas puëde cortar el hipo, 

Respira dentro de una bolsa de papel. 
Hacer esto aumenta la cantidad de 
biéxido de carbono en tu organismo, y 
puede ayudar a detener los espasmos. 
Bebe un vaso de agua templada sin 
hacer pausas. Algunos expertos dicen 
que un calor moderado relaja el dia- 
fragma. 

Haz gârgaras con agua helada. Otros 
dicen que el liquido frio corta el hipo, 
Toma una cucharadita de azdcar, una 
cucharada de mantequilla de caca- 
huete o una cucharada de miel. Ingerir 
algo dulce y pegaloso al parecer cambia 
elritmo de la respiracion. 

Evita los alimentos condimentados y 
las bebidas alcohôlicas. Siestonote 
funciona, toma un antiâäcidoe. Consulta a 
tu médico si el hipo persiste © es recu- 
rente: podria ser un sintoma de reflujo. F 


Los creo el mundo en seis dias y 

luego descansé. Por desgracia, ése 
es un lujo que la mayoria de nosotros no 
puede darse. Siempre tenemos muchas 
cosas por hacer, pero el tiempo no nos 
Mega, y usar mäquinas a menudo solo 
complica las cosas. Segun Julie Morgens- 
Lern, experta en administraciôn del 
tiernpo, no nécesitameos cambiar nuestra 
lista de pendientes, sino aprender a tra- 
bajar de manera organizada y ehciente. 





Haz un plan. No acometas sin ton nison 
las tareas del dia; eso solo te agotaräy 
frustrarà. El consejo de Morgenstérnes 
que te sientes entre 5 y 10 minutos antes 


tab selecciones.es ocli3 | 


le empezar a trabajar (silo haces la no- 
he previaes mejor an) para planear lo 
que tienes que hacer y en cuänto tiempo. 

Lx una lista de pendientes y asigna tiem- 
vos a las diversas tareas a lo largo del dia 
para ocuparte de todas ellas sin atrasos, 


Ganale tiempo al tiempo. Fija un lapso 
Le 19, 15 © 30 Mminutos Con un cronême- 
ro y rétate a hacer una tarea en ese 
Lempo. Hacer esto te motivarà y ayudarà 
a evitar una gran distraccièn: el uso de In- 
ternet. 


Concéntrate. Desconecta el teléfono y 
no uses el correo electrénico cuando te 
ocupes de tareas que exijan concentra- 
con. Si alguien 56 acérca à ti con 
un asunto que puede esperar, 








tardar en atenderte o te encuentras en el 
aeropuerto y tu vuelc estä atrasado? La 
prôxima vez leva contigo un cuaderno de 
apuntes, una lista de Hamadas telefénicas 
por hacer, o boliy papel para escribir una 
Carta. De esta manera aprovecharäs 
éltiempo mientras esperas. 


Sé flexible. Si algo en tu plan del dia no 
resulta, note alteres ni plerdas el tiempo: 
simplemente pasa a là tarea siguiente. 

No seas esclavo de tu lista de pendientes:; 
recuerda qué ésta trabaja para ti, y no al 
revés. Si alguien te invita a tornar un he- 
lado en una tarde espléndida, ve y relà- 
jate, dice Morgenstern, Podräs retomar 
tus tareas cuando vuelvas. 
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deja que espere. "Mo ternas 
de ‘Lo vemos més Cômo calcular 
tarde", aconseja Morgens- un descuento 
He mentalmente 

Nos hemos vuelto tan 
Aprende a delegar. dependientes de la 
MG evites delegar ta- É , calculadora del 
reas en Casa por- : +. mévil para hacer 
que té resulta a Cuéntas, que 
“mas facil" hacerlas : casi hemos 
tu mismo.Esta actitud de | : perdido la habilidad 
martir es agotadora. Asigna ta- L are para realizar céiculos 
réas à tus familiares de acuerdo con la KO mentales. éQué puedes hacer 
edad yeltiempo de que disponga cada _ cuando no tienes a mano el 
uno. Te sorprenderäs Cuäntas cosas se méviléni lâpiz y papel) y quieres 
pueden hacer. En la oficina, delega tareas calcular un déscuento? Usa la ca- 
atus subordinados, o pide ayuda a algün beza. Si es, por ejempto, 


colega y luego devuelve el favor. 


Subdivide. En vez de anotar “limpiar la 
casa” en tu lista de pendientes, divide 
esta taréa en varias. Avanzaràs mas rà- 
ndo y te sentirds mas productivo. 


Prevé contratiempos. Tu dentista va a 


el 20 por ciento de un precia, 
divide entre 10 el precio sin 
descuento y multiplica por dos el 
resultado. Un ejemplo: 45 euros + 
10=4,5eur0s, por2<0euros. 








bunmos 


La 
enfermedad ! 





Ayuda y esperanza para todos los 
arectados por el Alzheimer 


AMNITA BARTHOLOMEW 


Un dia, intentas leer un libro, pero no puedes éntender las 
palabras. Mäs tarde, te pierdes en tu propio barrio. AI final, 
no réconoces a tus seres queridos. Tu cuerpo sigue ah... 
pero tü te has ido. 

El cientifico alemän Alois Alzheimer identificô por pri- 
mera vez la enfermedad que Ileva su nombre en 1906. Hoy 
en dia, la Organizaciôn Mundial de la Salud estima que 
aproximadamente 18 nullones de personas padecen esta en- 
fermedad cognitiva en todo el mundo y se estima que esta 
cifra aumentarä a 34 millones en 2025, En España hay unas 
800.000 personas afectadas por la enfermedad. 
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Para aquellos que corren el riesgo de contraer la enfermedad, 
que ya la padecen o que cuidan a enfermos de Alzheimer, ofre- 
cemos informacion y consejos para ayudar à prevenirla, rétra- 
sarla y enfrentarse a ella, asi como informaciôn sobre los trata- 
mientos disponibles, actuales y para el futuro. 


éComo sabes s1ies 
Alzheimer? 

Tados podemos pasar apurûs a ve- 
ces para recordar el titulo de una vicja 
relicula o el nombre de un conocido. 
Pero los primeros sintomas del Alxhe- 
imér son algo mas que simples lapsus 
dé méemoria ocasionales, 

Las personas con principio de Al- 
zheimer son incapaces de hacer lo que 
han hecho siempre, como pagar las 
facturas o contar el dinéro para reali- 
zar una compra, El sentido del olfato 
ceneralmente disminuye antes de que 
la enfermedad se haga evidente. O 
puede que al comienzo de La enfermé- 
dad el enfermo sospeche de personas 
en las que siempre ha confado, 

Si alguien que est a tu cuidado 
tiene es0s sintomas, lévalo al médico. 
Normalmente, lé haräân un test de me- 
moria éständar. Si esta prueba le re- 
sulta demasiado dificil, el doctor ar- 
denarä que el paciente se haga mäs 
prucbas, incluido un escäner cerebral 

AunQue SU US0 aûn no ésti muy CX- 
tendido, el test del Auido de la médula 
éspinal se considera uno de los indi- 
cadores mäs clectivos de la enferme- 
dad. Mide los niveles de proteinas 
implicadas en el Alzheimer y, combi- 
nado con un escâner cerebral, ofrece 
entre un 85% y un 90% de exactitud 
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en @l diagnôstico, añrma cl Dr. Kaj 
Blennow, profesor de Neuroquimica 
Clinica en el Hospital Universitario 
de Sahlgrenska, en Suecla 


Si se diagnostica Alzheimer, hay 
varios medicamentos que tratan los 
sintomas, cntre los que se incluyen 
Aricept, Exclon y Mentarmine. 

Estas medicinas pucden méejorar los 
sintomas de la memoria y el razona- 
micento temporalmente, añrman los 
expertos, pero puede ser que no fun- 
cionen para todo el mundo. Segün el 
profesor Blennow, “no se conoce muy 
bien el resultado à largo plazo" y pro- 
bablemente, la enfermedad “afectarä 
de Ilenc al paciente" al final. 

Tu médico puede recomendarte 
cjercicio, Algunos estudios sugiéren 
que pucde avudar a raléntizar cl 
avance de la enfermedad, incluso una 
vez que hayan aparccido los sintomas, 

Tambièn puede sugerir ciertos su- 
plementos. Un estudio reciente de- 
mostré que cuando las personas con 
problemas cognitives leves toman 
grandes dosis de vitaminas 5 12 y B 6, 
éstas “ralentizan el ritmo de contrac- 
cion del cercbro.. y también ralentizan 
su detecrioro cognitivo durante dos 
años", segün el investigador de la Uni- 
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MI MADRE TUVO Alrhei- 
mer y yo habia trabajado en 
un centro de mayores con 
bacièntés con demencias. 
Cnocia los sintomas, pero 
nunca pensé que lo sufririà 
vo también. 

Después de que mifami- 
la protestara por mis des- 
pistes, accedta ver a un es- 
becialista, Cuando oi ei 
diagnéstico, me volyi hacia 
mi mario y vi lägrimas en 
su cara. So llevabarmos 
casados tres an105, 

Pensé en mmimadre, Ella 
haltua perdideo la habilidad 


dé comprender las cosas 
ms simples, No podia 50- 
portar que mimarido y los 
ninos me vieran asi. No sa- 
bia lo que hacer, 

MI marido me levé à mi 
médico de cabecera, quien 
nos hablô de un programa 
de dia para ayudar a as 
personas mas jovenes con 
dermenciaen el centre de 
cuidacdos de Florence, en 
La Haya. Concerté una crta 
con reservas. 

La primera vez que fui 
me Sent muy humillada y 
quise marcharme inmeédia 


Alzheimer 


en 


a con Alzheimer en 2010 


tamente. Pero me quedé, 
Conocia gente Como yo: 
menores de 65 años con Al 
2heimer, Nos hicimos ami- 
gos y Juntos, incluso apren- 
dimos a refrnos de la enfer- 
medad, 

Ahora voy cinco veces à 
la semana. Hago ejercicios 
de cardio y juegos de me- 
moria. Doyclases de pin- 
tura y tengo talleres de co- 
cina. No nos juegamos 
cuando alguno COMetE un 
error. Ser positho en esta 
situaciôn ayuda mucho mas 
de lo que se piensa. 


antigua enfermera, 51 años, Holanda. 


Escribo mucho sobre 
mis experiencias. Mi primer 
libro se publicéelaño pa- 
sado y pronto ser4 tradu- 
cido a inglés. Estoy traba- 
jando en un segundo libro, 
Quiero ayudar a la gente a 
entender esta enfermedad 
vla que provoca. 

Pero sobre todo lo hago 
por mimarido y mis hijos. 
Cuando no los reconozca 
mis, podrän leer mis 
palabras y recordar quién 
era, no en quién mé 
converti debido al 
Alzheimer. 
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COMNOCI À Mi bella Berna- 
dette en 1968, en un baile. La 
invité à bailar. Ese fue nues- 
tro ConmMenzo. 

Nos casamos en 1969, tu- 
vimos tres hijos y después 
comenzamos un népOoCio 
juntos. Bernadette era alta y 
elegante, Yo estaba muy or- 
gulloso de ser su marido, 

Fue diagnosticacda con Al 
zheimer en 1997. Segün pro 
gresaba la enfermedad, ella 


L' 






=, 


Vivir con Alzheimer 


Gabriel Prudent, 78 años, Francia, Propietario de su proplonemocio 





curé a su muljer hasta que murid en 2010, a los 76 años 





legéaperderseinclusoden-  fregar el suelo, Era cons- tiendo una gran culpabili. 
trodenuestraproplacasa.  cientedequemientraspu-  dad, levé a Bernadette à una 
Contratéaunresponsable  dierarmantener elcontral, residencia. 
paranuestronegocio para  todoiriabien. Un dia, cuande fui a verla, 
poder cuidarla. Dos horas Sin embargo, a finales de unaenfermerale anunciô 
por semana vend unamujer 2006 Negué a mi limite, Sin “Srz Prudent,aquiestà su 
a ayudarrre, Aparte marido”. Bernadette me 
de ella, estaba solo, Miro me dijo "Mo le co 
Seégln empeora- nosco,señor. Ni siquiera es- 
ban los sintomas de toy casada”. 
Bernadette, menos Hada te prepara para ese 
amigos tenlamcos. Es- dia. 
taba desesperado por Bernadette Se ha do ya. 
tener a alguien con Como no pude encontrar 
quien hablar. apoyo cuando lo necesité, 
À veces perchia la pa- he formado un grupo dedi- 
ciencia con ella y me cado a ayudar a Gtros que 
odiaba a mimismo por WTén con pacientes de Al- 
ella, Pero habia noches zheimer. Cuando alguien 
que tenla que cambiar me lama, hago todo lo que 
las säbanas dos veces y puedo por ayudarle. 
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crsidad de Oxford À. David Smith. 
Una nueva bebida medicinal, el 
souvenaid (hecho de nutrientés esen- 
ciales, incluidos âcidos grasos omega 
1}, estä actualmente en fase de ensayo 
v se espera que pronto esté disponible 
en Europa y Estados Unidos. Después 
de 24 semanas, las personas con prin- 
cipio dé Alzheimer consiguieron me- 
iores resultados en las prucbas de me- 
moria que los que bebicron un placebo. 
“La combinaciôn de nutrientes esencia- 
les ha demostrado ser mâs efectiva que 
la ingesta por séparado de cada uno de 
elles", afrma el Dr, Philip Scheltens, 
director del Departamentée de Alehet- 
mer del Centro Médico Universitario 
VU de Amsterdam. 


Aleunos fallos en las 
investigaciones pueden 
conducir al éxito 

Durante los ültimos veinte años, la 
mayor parte del desarrollo de la medi- 
caciôn contra él Alzheimer se ha cen- 
trado en tratar de eliminar lis placas de 
la proteina amiloide de los cerebros de 
las personas afectadas. Y cast ninguno 
de estos medicamentos 0, incluso po- 
dria decirse que ninguno, ha sido muy 
efectivo, següûn la Dra. Wendy Noble, 
del King's College de Londres, 

El fallo notorio de una de ésas va- 
cunas indicé a los cientificos una 
nuëva direcciôn, En 2002 se detuvic- 
ron los ensayos clinicos de la vacuna 
porque siete pacientés murieron a 
causa de los efectos secundarios. 

Mis de 4 años después no se habia 
nroducido ninguna mejora cognitiva 
ignificativa en los participantes que, 


con el tiempo, murieron como conse- 
cuencia dé la enfermedad. Perd las 
autopsias revelaron que dos de los 
pacientes no tenian präcticamente 
placas en el cerebro. Asi que, aunque 
la vacuna habia funcionado para eli- 
minar las placas, algo habia seguido 
destruyendo sus cerebros. 

Ese algo pareciô ser otra proteina 
llamada tau, que se enredaba dentro 
de las células cérébrales. 

Los cientificos llegaron a una con- 
clusiôn alarmante: una vez que los 
enredos de proteinas tau alcanzan un 
cièrto grado, el procéso de elimina- 
cion de células “puede continuar sin 
las placas”, añirma John Hardy, profe- 
sor de Meurociencia del Instituto UCL 
de Neurologia de Londres. 

Asi que ahora saben que hay un 
punto de no retorno, tras él cual, aun- 
que se eliminen las placas, no se puede 
detener la enfermedad. Nadie sabe to- 
davia cudl es este punto, Es posible que, 
para detener el Alxtheimer, haya que 
dar la medicaciôn destinada a détenér 
las placas antes de los primeros sinto- 
mas de la enfermedad y antes de que 
aparezcan los primeros enredos de tau. 
Centrarse solo en las placas parece ser 
solo parte de la soluciôn. 

Gracias a los recién anunciados dés- 
cubrimientos sobre cômo se expande 
el Alzheimer (ver cuadro en là pigina 
siguiente), es mäs probable que las 
compañias farmacéuticas dirijan sus 
esfuerzos a la elaboraciôn de medici- 
nas destinadas a combatir los enredos 
de tau. Pero solo unas pocas estän real- 
mente en provecto, y suponiendo que 
alguna déemucstre ser scpura y chicaz, 
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pasarän varios años antes de que Île- 
gue al mercado. À continuaciôn los 
médicamentos que se estän probando. 

La Epotilona D sc parece mucho al 
agente de quimioterapia Taxol y se 
desarrollô en principio para luchar 
contra el Câncer, afirma Brunden, de 
la Universidad de Pensilvania. Al con- 
trario que el Taxol, la Epotilona D 
puede penetrar en el cerebro. En los 





ensayos con ratonés, él equipo de 
Brunden descubrié que la Epotilona 
D “mejora la pérdida de mémoria”. 
Segün algunos informes sin confirmar, 
Bristol-Mvers Squibb estä intentando 
probar la Epotilona Den nimeros re- 
ducidos de pacientes con Alzheimer. 

Moscira, una empresa biofarmaceü- 
tica española, estä probando actual- 
mente un méedicamento contra los 
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Descubrimiento: 

















Cômo se expande el Alzheimer 


EL 1 DE FEBRERO DE 2on12, centificos dela  delaenfermedad estos en. 
Universidad de Columbia {Nueva York, y de Uni. redos anormales fueron 
vérsidad Noruegade Ciencia Tecnologh de Trondheim,infor-  siempreencontradosenuna 
maron que habéan realzado unos descubrimientos que po- pequeña regiôn del cerebro 
drian cambar la forma de tratarel Akheimer Probaronquels  Hlamadacértexentorrinal. 
enfermedad se expande por el cerebro desde ha primeracéiula Las personas en fases mis 
afectadaalasiguiente y después a a siguiente, Daña todas las avangadas de la enfermedad 
células conectadas a lo largo de un caminopredecible,yalfinal  presentabantambiénen 
destruye & capacidad de una persona de pensar y recordar. otras regiones dérectamente 
advacentes. Los que muris- 
Losinvestigadores saben  serqueestas placas apare- ron en las étinas fases te 
desde hace muchoque cen décadas antes que los nian enredos préctcamente 
cuanto peoressonlossinto-  sintomas. en todas las célulxs de las 
mas, mas zonas del cerebro Sinembargo hayotrapro-  àreas del pensaméentoy la 
éstandañadas Perolamayor  tefnaanormal Namada tau meme, 202 conectadas 
parte de la investigaciôn se que ss enreda con les células de alguna forma con esapri- 
ha centradoen las placas de  internas. Esta proteina pa- mera pequefa regôn. 
| proteinabetaamiloide. Las  recemataralascélukas con Sin embarge, los cientif- 
| placas se forman entre as relatva rapidez YŸ pareceser cos no pudieron dermostrar 
| céluiasdelcerebroylscien.  queestosenredos detau que el AD séestuieraexten- 
tcos creenqueinterheren  aparecenconlesprimeros diendorealmente Quizas, 
con las señales deunacélula  sintomas del Afzhéimer., dijeron algunos, tédas lis cé- 
a otray hacen que las célutas Entoscerebros delasper-  lulas del cerebro desarroltan 
nofuncionenbienyquepo-  sonasquemurieroncuando el ADalmimotiempo, pero 
siblemente mueran Pargcé  eéstabanentasprimerasfases  algunas células cerebrales 
50 sen selecelonés.es Gsjia 





“nrédos de tau amado Tideglusib en 
408 pacientes de Alzheimer en 55 hos- 
mitales de cinco paises europeos, Y 
Lavunetide, de la compañia cana- 
dense Allon, tambièn orientado a 
combatir los enredos de tau, se ha 
mostrado esperanzador en pequeños 
estudios con personas con discapaci- 
daces cognitivas leves. 

Las protefnas anormales del cerchro 


no son el nico enfoque. Los cientificos 
pueden haber descubierto que hay 
otros factores que contribuyen a la pér- 
dida de memoria. Uno de esos factores 
puede ser la insulina, que es esencial 
para que el cerebro funcione, “La insu- 
lina actia casi como un factor de creci- 
miento en el cerebro", afirma Brunden. 
“Mantiene las neuronas mûs saludables" 
En un pequeño estudio con pacien- 


resstena la muerte mis 
tiempo que OUras QUE su- 
cumbenantes. 

Los centihcos implanta- 
ron ta human annoncer 
la regiôn delcôrtex entorn- 
naldelcerebro de ratones 
genéticamente manipula- 
des. Cbservaron cémo el tau 
humano pasabs de la pri 
mera regiün del cerebro a la 


mano, igual que no pueden 
generar plernas o brazos hu- 
manos, Si eltau humances- 
taba creciendoencualquiera 
de las regiones delcerebro 
de los ratones, aparte de la 
regiôn donde los cientihcos 
la habian generado en pri- 
mer lugar, queria decir que la 
il rc 
dose desde la células intro- 


piensan que la placa es como 
el gatillo que dispara enter- 
medad y que los enredos san 
los verdugos que matan las 
células”, afurma la investiga- 
doray doctora de la Univer- 
Quff,autoradeunodeloses- 
tucios ploneros Con ratones. 
éQué hace queestos des- 


siguente, célula a célula. 
Por naburaeza, los ratones 
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portantes? Si los cientficos 
comprenden cémo avanca la 
enfermedad, sabränqué ti- 
pos de médicamentes pue- 
dendetenerls Dichos medi- 
camentos deberänser undea 
capaces de “retener la enter- 
médad en na fase ter 


extendia de una pequeña 
_ zona del cerebro, de una 
Célula conectada a la 

__ #lguiente. 
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NUNCA HE MECESI- 
TADO una agenda. Todo lo 
guardaba en micabeza. 
Pero después de sufrir una 
operaciôn de bypass a fna- 
les de 2002, mimujer noté 
que se me olvidaban las co- 
sas y armé al médico. 
Debido aqueaveces 
hay personas con proble- 
mas de memoria déespués 
de una intervenciôn mayor 





de corazôn, el médico me 
mandé algunas pruebas de 
memoria y un éscäner ce- 
rebral, Yo sabia que me pa- 
Saba algo, pero no el al- 
cance, 

Elescäner cerebral mos- 
tré que una zona de mi hi- 
pocampo estaba comple- 
tamente gris, Esas zonas 
nunca ms funcionarfan. 
Me dijeron que Analmente 
ri mente y mi memorta se 
ra destruida. Tenia Alzhei- 
FTrEr. 

Me asusté mucho. Tra- 
bajar con niños en el Circo 
habia sido mi vida, y esto 
significaba que me tendria 
que retirar. Tendria que 
dejar el negocio a mis em- 
pleados muchoantes de lo 
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que imaginaba. Me hundi 
en una profunda depre- 
son. 

Finalmentée, asistia una 
reuniôn de una Asociacién 
de Alzheimer local, Alguien 
dijo por qué no haces al- 
gün truco de magia? Asi 
que lo hice y me ayudé a 
salir de mi desesperaciôn. 
Sitodavia podia hacer tru- 
cos de magia, me di cuenta 
dé que todavia era yo, 

Ahora actüo por mipro- 
pra salud y para animar a 
otros que no lo pucden pa- 
gar. El médico me ha dicho 
que la ditima habilidad que 
Perderé ser la de mago, 
va que he estado practi- 
cando desde que era un 
nifo. Los trucos estän gra- 


Jouko Aho,64años, Finlandia. Miembro fundador del Circo 
Muokku. Diagnosticado con Alzheimer en 2006 


bados hrmemente en mi 
cerebro, 

Pero mimemoria a 
corto plazo falla tanto que 
aveces olvido lo que es- 
taba a punto de hacer des- 
pués de subir dos escalo- 
nes. Mé asusta un pOcO, 
pero anoto todo lo impor- 
tante en una libreta y 650 
me ayuda muche. 

Seguro que mimujer 
puede contar mejor los ©s- 
Curos momentos cuando 
mi siquiera he sabido 
donde estaba. Mehe per- 
dido un par de veces, y 
desde entonces nohe 
vuelto a salir Solo. 

Viva al dia. Por la ma- 
ana miro mi agenda y rara 
vez miro mas allà. 
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tes de Alzheimer en fase inicial y mo- 
derada, parece ser que la insulina ra- 
lentizé el detérioro del cerebra. 

Una investigaciôn reciente sobre la 
epilepsia apunta a una nueva direcciôn. 
EÏ pasado mes de fcbrero, los neuro- 
cientificos de la UCLA informaron de 
que, éstimulando los electrodos im- 
plantados en los cerebros de un pe- 
queno grupo de pacientes con epilep- 
sia, Éstos fueron capaces de reforzar la 
méemoria y el aprendizaje. Un dia, di- 
cho dispositivos se implantarän en los 


cerebros de las personas en fase inicial 
de Alzheimer y se activarän “cuando 
los pacientes estén intentando apren- 
der informaciôn importante". 

Otro estudio demostré que les par- 
ches de nicotina aumentan los perio- 
dos de atenciôn entre las personas con 
discapacidad cognitiva leve y va hay 
algunos medicamentos en fases preli- 
minares de investigaciôn. 

Cada poco hay nucvos descubri- 
mientos sobre el Alzheimer Asi que 
Mary L'SPCTATTAT, 


éQué podemos hacer para ayudar a 
prevenir o retrasar la demencia? 


INVESTIGACIONES RECIENTES han demostradocémo roides como la as pirina tam 
eforzar los sistemas protectores propios del cerebro. Lame  biénsonmenos propensosa 
rorta de los refuerzos del cerebro implican cambiés simples desarrollar Alzheimer. 
enelestilo de vida, algunos de los cuales pueden ser efectivos El café, al igual que un can- 
méluso después de que los sintomas hayan aparecido, sumo moderado de vins, pa- 
récen proteger el cerebro, 
Esinteresante saber quela riesgo menor de deterioro ahrman varios estudios. 
mayota de las formas dent.  cognitivo. Las persons con mayor 
hcadas por los cientihcos Una dietaricaenpescade,  formaciôny las que usan dés 
paraayudaraprevenirore.  fruta frutossecosyverduras  idiomas de forma habitual, 
trasar el Alzheimer —inclui  dehojavwerdereducelainfls  tiendenatenertasas inferio- 
dos estos réfuerzos cerebra-  maciôn crénica, segün nu- res de dernenca. Aunque la 
es delestilodevida—tam-  merososestudios También  educaciôn no puede evitar la 
Diénreducentainflamaciôn  reduceelriesgodedesarro.  formaciôn de proteinas 
que,enopiniondemuchos,  MarAlrheimer aseguraunes.  anormales ni parar lainfla- 
actra el daño de las célulars tudicrealiradoazoocadul  maciôn,KajBlennowafñrma 
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ÎLa ruta del oro 


[ circuito de la 
| carrera ciclista en 
carretera de las 
Olimpiadas 2.012 va de 
Buckingham Palace a 
Box Hill, ida y vuelta. 
Hemos enviado a 
| 





nuestro hombre en bici 
| para que lo pruebe 


1 SIMON OC'HAGAN 
cnctcur Simon 
ŒœH 


lagan acepta 
el desafñio olimpico 





acurva cerrada ocupa un lugar 

especial en los corazones de los 

ciclistas. Para el po de corredor 
que, en un mundo soñado, està esca- 
lando los Alpes, camino a la gloria en 
el Tour de Francia, el momento mäs 
dramätico y dé mas exquisita satistac- 
ciôn llega en uno 
de estos estrechos 
rincones: el valle 
abajo a lo lejos, la 
bici a toda veloct- 
dad y el efecto ti- 


de la televisiôn, realizô varios experi- 
mentos en lo alto de sus colinas. 

Hoy en dia, Box Hill se asocia éstre- 
chamente a los ciclistas porque los f- 
nes de semana por la mañana llegan en 
riadas constantes, deseosos de pro- 
barse a $i mismos en el cireuito natural 
conocido como la 
Pequeña Suiza. 
Recorren su ca- 


ur is mino hacia el Zig 
d F 1 - - 
re Zap, como se ha 


We” | Hamado a la carre- 


rachinas de la tra- AT tera, dan la vuclta 
véctoria Que pro- L “riRichmond a sus dos curvas 
duce una emocion _. | cerradas y se agol- 
que iguala lo me- “+ l'Hamgeon pan en la cafeteria 
jor que pucda | Cr situada en la cima 
ofrecer el deporte. . \ de la escalada. 
Las curvas ce- a" | Cuando Lon- 
rradas no son muy L., KE dres ganô la can- 
comunes en €l Le didatura para al- 
Reine Unido, Box Hill bergar los Jucgos 


mucho mens con + + 
vistas tipo Alpes. 
PFero hay un lugar 
en el que pucdes 
encontrar ambas cosas y est sorprén- 
dentemente cerca de Londres. El lugar 

es Box Hill, en La mäs profunda y fron- 
dosa Surrey, el condado mäs cuidado 

de Inglaterra al que éscapan, de vuclta 

a Casa, miles de personas cada tarde 

despuës de su estresante dia de trabajo 

en la capital, 

Box Hill ha hecho volar la imagina- 
ciôn durante cientos de años, Se han 
éécrito canciones en su nombre. Un 
pasaje importante de la novela de Jane 
Austen Emma, escrita en 1815, estä am- 
bientado alli. John Logie Baird, pionero 


Olimpicos de 


Loshombres recorrerdn el cireuitode:ss| 2012 y los organi- 
Re HUEVE vec: ls ngeres lo fard dos. 


zadores de los 
cventos dé ci- 
clismo empezaron a considerar la ruta 
de la carrera, no tardaron mucho en 
decidir que Box Hill seria el punto 
fuerte del evento. 

Por supuesto, los corredores tienen 
que Iegar alli desde el centro de Lon- 
dres (aproximadamente 10 km de ica 
y vuelta por la ruta Oimpica), antes de 
dar vueltas alrededor de Box Hill varias 
véces. Mientras disfruto de mi réco- 
rido por el Mall —la majestuosa via 
püblica que va de Trafalgar Square a 
Buckingham Palace— me doy cuenta- 
con sorpresa de que las rutas del ci- 


La selacclones.#s sois 


nu = 7 F = a" 
re . STE cer F % ; 


clismo cimpico en carretéra no se pa- 
recen a las de las demäs carreras. 

Las etapas del Tour de Francia, el 
Giro de Italia y la Vuelta a Espana, y 
las Clasicas de Primavera de los Paises 
Bajos, implican todas ir del punto À al 
B y, las zonas urbanas ocupan un lugar 
secundario con réspecto al campo 
abierto. Pero los Juegos Olimpicos 
siempre tiénéen una ciudad como anf- 
Lriona y generalmente cllo implica una 
Carrera con scde en una ciudad y una 
ruta de ida y vuélta. 

En Atenas 20CH, por ejemplo, Los co- 
rrédores iban por la ciudad todo el 
tiempo, y pasaban delante de belles lu- 
gares con bonitas vistas, Sin embargo, 
comprucbo que Londres hs conseguido 
aunar lo mejor de los dos mundos, 
cuando paso por el csplendor del gôtico 
victoriano que éncarna cl Musco de His- 
toria Natural, después por las elegantes 
calles de Kensington, cruzo el viejo y 
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pintoresco Puente de Putney sobre el 
Tämesis y por ditimo lego al opulento 
espacio verde de Richmond Park. 

Este parque es el mavor de todos los 
parques reales de Londres y està vin- 
culado a la realeza desde Enrique VIIL 
Es un destino popular, especialmente 
los ânes de semana, entre los entusias- 
tas ciclistas amateurs. Me paro y pre- 
gunto à una pareja, Dave y Will, con 
camisetas de su club Dynamo de Lon- 
dres, si les atrae la perspectiva de ver 
pasar a los mejores ciclistas del mundo, 

“Lo tendrän facil", añrma Dave, “Ho 
tendrän que luchar con los coches", Y 
es verdad que el entorno cada vez mäs 
ciclista de Richmond Park ha generado 
tensioncs entre los ciclistas y los mo- 
toristas, principalmente debido a los 
grandes grupos de ciclistas a los que 
les gusta montar por alli y la velocidad 
que alcanzan los mismos (muy por en- 
cima del limite permitido}. 
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algo de alli y me adentro en el 
ärea conocida como el “Cinturôn 
Gin y Jag" —en referencia a la 
bebida y a la marca de coche preferidas 
{la ginebra o gin y el Reuar)— en este 
adinerado rincôn del mundo. Parece 
algo incongruëente que en estos parajes 
bascosos, con grandes casas individua- 
les y garajes dobles que albergan coches 
de lujo, vaya a resonar el clamor de una 
gran carrera ciclista que avanza en tropel 






“Subi Box Hill tan solo 


una vez y disfruté a 
tope de la 
un | cité en la cima””. 


De hecho, poco despuës de que vo 
rcalizara el recorrido, sc organizo una 
Carrera profesional como ensavo para 
las Olimpiadas, Implicé el cierre de 
muchas carretéras Y, aunque muchos 
londinenses echaban humo por tener 
que intérrumpir sus trayectos en coche, 
los vecinos de Surrey, tomaron ejem- 
plo del Tour de Francia, pusieron sus 
mésas de picnic junto a la carretera y 
se unieron al espiritu de la ocasion. 

Con el Castillo de Hampton Court y 
Bushy Park marcados en el itinerario, 
esta ruta realmente es un viaje a través 
de la historia de la realeza. Cruzo pue- 
blos que son famosos por sus privile- 
gios y su exclusividad. Si Weybridge, 
Woking, Guildiord y Dorking tienen 
zonas deprimidas, no se ven a primer 
vista cuando me abro camino entre filas 
de todoterrencs mientras me man- 
tengo alerta por si véo alguno de los 


parada para 


futbolistas de la Premier League, sobre 
los que esta retirada zona dé multimi- 
llonarios ejerce una atracciôn magné- 
tic. 

Ahora mismo estoy en el punto maâs 
alcjado de la ruta desde Londres, en 
el corazôn de las colinas de Surrey, y 
pucdo sentir La Ilamada de Box Hill 
Tras dejar la concurrida A24, el co- 
mienzo del ascenso me Ileva inmedia- 
tamente a un idilio bucôlice. 

Box Hill realmente no es 
tan empinada: un carril bor- 
deado por un alto cercado 
conduce gradualmente ha- 
cia la cima a través de una 
büveda de ärboles antes de 
volver a salir a la luz del sol. 
Hay prados à ambos lados 
de la carretora. La herbe alta se mece 
con La brisa. Es un cencérro lo que 
cstoy ovendoi Bueno, no, pero en mu- 
chos aspectos, podria estar en Suixa. 

Pero es ahi precisamente donde sub- 
vace la historia que ha arrojado una 
desafortunada sombra sobre La carrera 
olimpica. Box Hill es special, pero 
parece ser que los organizadores de la 
carréra no se dicron cuenta de lo es- 
pécial que era. Sus ancestrales pastos 
albergan una variedad sorprendente 
de flora y una que han otorgado a Box 
Hill la consideraciôn de Zona de Inte- 
rés Cientifico Especial. 

Asi que, en vez dé decenas de miles 
de personas pululando por la colina, 
los organizadores han tenido que limi- 
tar el nûméro a 15,000, y tendrän que 
ser acomodados en tribunas especiales, 
por las que se le cobrarä, lo que ha ge- 
nérado una gran controversia. 
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Lo que fue etiquetado quizäs como 
el mayvor evento “gratis” de las Olim- 
piadas serâ cualquier cosa menos €s0. 
(También seri necesario comprar una 
entrada para ver la Ilegada). 

“Es un fasco”, me dice un ciclista en 
Box Hill “La idea de legar hasta aqui 
era réproducir una éscéna como la que 
se vive en Alpe d'Huez, con miles de 
personas animando a los ciclistas”. 

Lo que empeora las cosas mas aûn es 
que, en vez de ofrecer la oportunidad de 
visitar otras escaladas cercanas fantikiti- 
cas y realmente ms duras, 
conne Ranomorc CorniTmann 
v Loith FT, los organizsxho- 
res han dechlile que una 
vez que hayan legado a Box 
Hill, los corredores mascu- 
linos tendrän que subir no 
solo una vez, 0 dos (como 
ocurrirä con las mujeres) 
sinonuéve veces. INueve! La 
idea es dar a los especialis- 
tas en cscalada la oportuni- 
dad de hacer una escapanla 
y hacer La carrera mâs inte- 
resante de lo que hubiesc 
sido en otro lugar. 


Sonfeso que no subi 
Box Hill nueve ve- 

ces, Lo nice una sola 

vez y distruté de las curvas 
cérrachas v de La parada para 
tomar un café que realicé en 
la cafeterfa en la cima (por 
desgracia, algo de lo que no 
veremos disfrutar a Los co- 

rredores olimpicos). 

El viaje de vuelta a la ciu- 





dad es duro: por la A4, a través de Esher 
(vuclta a la pista de carrcras de Sandown 
Park), paso por Hampton Court por se- 
gunda vez, doy la vuelta a Richmond 
Park de nuevo, atravieso el puente de 
Putney y me dirijo al centre de Londres. 

El sprint final acaba en The Mall, a una 
velocidad mäxima de 65 km/h y serû 
algo para conservar en la retina, Mi pro- 
pio sprint final, tengo que decirlo, deja 
un poco que descar. Pero no creo que los 
corredores olimpicos vayan a tener taxis 
por en medio, éme CMNIVOCTE 
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Lemoine, hombre severo de poce pelo 
y con gafas, senala una foto aérea de 
Montfermeil en una pared cercana. 
Muestra un mosaico de bungalés, par- 
ques y plazas commerciales y justo en el 
centro, un pequeño circulo gris que 
Hama la atenciôn. Se trata de Les Bos- 
quets, un grupo de edificios de aparta- 
mentos desvencijados que fuc el crisol 
de los tremendos disturbios ocurridos 
en Francia en otoño de 2005, Aunque 
solo cubre el 3% del cerritorio de la 
poblaciôn, alberga en este momento a 
casi un tercio de los 25.000 habitantes 
de Montfermeil, muchos de los cuales 
proceden del Magreb, Turquia y Africa 
subsahariana y son devotos practican- 
tes del Islam. Muchos estän tambiôn 
desempleados y hay una economia su- 
mergida incipiente respaldada por el 
träfco de drogas y la documentaciôn 
falsa. 

El alcalde afñirma: “Hay familias en- 
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teras que se financian con este tipo de 
comeércie. En 2005, el 80% de lux de- 
Hincuentes de la ciudad procedia de las 
viviendas subvencionadas de la zona" 

Segun el alcalde, parte del problema 
es que el grueso de la gente de las vivien- 
das subvencionadas tiende a fvorecer 
su Cultura de origen por encima de la 
laica francesa, hasta el punto de que mu- 
cho de ellos ni siquiera hablan francés, 
Eso signihca una comunidad que estä 
cérrada al mundo exterior, con su propio 
iioma y sus propias tradiciones. 

“Pero Francia no es una socicdad 
multicultural”, afirma Lemoine. “So- 
mos abiertos. Nos gusta el cuscüs. No 
queremos pañuelos ni burkas” 

À unas pocas manzanas del Ayunta- 
miento de Montfermeil, el parterre de La 
plaza comercial que da nombre a Les 
Bosquets desde la distancia es una pro- 
fusiôn de colores vibrantes. Si lo mira- 
mo mis de cerca, se convierte en una 
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nila de Latas abolladas, botellas vacias w 
comida en process de descomposiciôn. 
‘unque la catedral de Notre Drame estä 
a tan s0ko unos dicciséis kilômetros, esta 
zona parèce que se énçcuentra à años luz 
de los turistas y de los bares caros. 

Una mañana de primavera tardia, la 
plaza se lena de hombres mayores que 
tuvieron trabajo en su dia pero que lo 
han perdido y jévenes que nunca lo han 
tenido. $e apoyan en las puertas, con 
aspecto sospechoso, mientras fuman. 
“Eres un flic”, preguntan, usando el ar- 
got francés para “poli. Cuando hablan, 
lo hacen de racisme, tanto sutilmente 
como no, y dé la büsqueda infructuosa 
de trabajo en un pais que los define por 
su nombre, por el color de su piel la ropa 
que llevan y done viven. 
Se sienten impotentes. 

“Cuando dices que vi 
ves en Montiermeil © en 
[la vecina] Chchy sous 
Bois, va cstà", dice Moha- 
med Gadar, de 28 años, 
padre de una nifña de uno 
que pasa cl rato con sus 
colegas en la cafeteria 
local. Dice que Ileva bus- 
cando trabajo 18 meses. 
“El estércotipo de que somos todos la- 
drones holgazanes y timadores que ven- 
demos droga es dificil de superar. No 
importa que hayas nacido en Francia © 
que hables francés perfectamente" 


La Repüblica francesa laica pro- 
hibe cualquier menciôn a la raza © a la 
religiôn en el censo o en las estadisti- 
cas pero, segün una publicaciôn de 2011 
del Centro de Investigaciôn de la Igle- 
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asia sobre el “Futuro de la Poblaciôn 
Mundial Musulmana", el nümero de 
musulmanes que viven en el pais ac- 
tualmente se cstima en unos 4,7 millo- 
nes y se espera que Ilegue a 6,9 millo- 
nes en 2030 Ÿ Francia no es la ünica. 
Los estudios predicen que dentro de 
40 anños, los musulmanes sumarän mas 
del 20% de la poblaciôn europea. 

Un creciniento asf ha dado pie a mo- 
vimienios nacionalistas de extrema 
derécha que rechazan el multicultura- 
lismo, Desde Suecia a Hungria, pasando 
por Italia, las divisiones alimentadas 
por la desconfianza, la inmigraciôn li- 
beral y la alta tasa de desempleo son 
cada vez MayOres. 

% es en lugares como Les Bosquets. 


A lo largo de Europa 
se extiende 


una de las 750 comunidades de Francia 
designada como “zona urbana sensi- 
ble”: puntos calientes urbanos propen- 
sos a la pobreza y el crimen, donde se 
hace sentir la creciente divisiôn entre 
“nosotros" y “ellos": entre los ricos y 
los pobres, entre los blancos y los que 
no lo son. Existe la percepciôn de que 
en estos lugares reinan los "voyous" 
matones jévenes, desempleados que 
presuntaménte vocean que Ilevan dro- 
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gas, quéman cocheés y, de vez en 
cuando, se pelean entre ellos. 

La situaciôn también le ha dado a 
Marine Le Pen del Frente Nacional (el 
partido de déréchas antiinmigraciôn 
fundado por su padre, Jean-Marie Le 
Pen), la oportunidad de continuar con 
la agenda del partido. Rubia, cuidada, 
y sin pelos en la lengua, representa a 
la nueva gencraciôn de ciudadanos 
franceses que asienten cuando compa- 
ran a los oradores musulmanes de las 
calles de Paris con una “ocupaciôn”. 


En respuesta al incremento de la 
derecha y tras un debate que dividié a 
Francia, en abril de 2011, el Gobierno de 
Sarkozy establecià una prohibiciôn 
compléta sobré burkas y 
velos Y ame naro CENT LITE 
multa de 150 euros y lec- 
ciones de ciudadania 
francesa a aquella muje- 
res que la desacataran. 

Otros lideres como el 
primer ministre britä- 
nico David Cameron y 
la cancilléer alemana 
Angela Merkl han de- 
clarado que el multicul- 
turalismo es un fracaso, 
mientras que en Escan- 
dinavia y los Paises Ha- 
jos los partidos que sé 
consideraron en su dia 
movimientos margina- 
les de extrema derecha, 
forman parte ahora del 
parlamento de sus pai- 
ses. El lider holandés 
Geert Wilders compara 
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abiertamente el Corän con el odioso 
Mi lucha de Adolf Hitler. 

De heécho, Anders Behring Breivik, el 
“perfecto caballero" de estilo propio que 
matô a 75 personas en Noruega el pasado 
lo como parte de lo que él considerû 
una crurada nécesaria contra el Islam, 
cito a Wilders en un manmihesto de 1.500 
päginas, junte con otros autores post [6 
que avisaban de los peligros del Islam. 

Para Francia, no hay términos medios, 
advierte Didier Lapeyronnie, sociôlogo 
de la Sorbona que pasô cuatre años en 
los suburbios haciendo un trabajo de 
investigacion Mamado “Gueto Urbano: 
segregacion, violencia y pobreza en la 
Francia actual" 

“Estamos al borde del précipicio”, 
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afirma. “Podemos seguir a la mayoria 
de Europa y cerrarnos, convirtiéndo- 
nos en xénôfobos y hostiles o podemos 
seguir siendo abiertos. Depende de los 
politicos”, 

“Actualmente, la violencia en los 
suburbios estä desorganirada y es re- 
pentina. Se activa ella misma. éQuiên 
sabe qué pasarä en el futur 


ara algunos inmigran- 
tes, la vida en Francia es 
buena. Touñk Abdulrach- 
man no podia trabajar en 
Argelia y por ello emigrô 
a Francia hace 12 años, Aunque ha sido 
un large y arduo camine, actualmente, 
con 46 años ticne trabajo a Gempo com- 
pleto como carnicero Halal en la carni- 
ceria Chez Nadani de Saint Denis, justo 
al norte de Paris. Tiene dos has y no 
pretende dejar el barrio. “Aqui no hay 
problemas, nada, dicé mientras atiende 
a los clientes. “Me gusta vivir aqui”. 

Pero para otros, La vida cs misérable, 
En Asnicres-sur-Seine, la charla de esa 
mañana de primavera de 2011 gira en 
torno a la pelea reciente entre una banda 
local de jüvenes y otra de la comunidad 
vecina, Gennevilliers, El peaje que ha 
habido que pagar es caro: un muerto de 
15 años por heridas de arma blanca en el 
pecho y otro adolescente recuperändose 
en el hospital tras haber sido apuñalado 
en la espalda. Las autoridades locales 
han impuesto un toque de queda a los 
menores de edad. 

A la vuelta dé la esquina, un hombre 
vestido de négro, con vaqueéros Y una 
sudadéera con la capucha puésta para 
esconder el rostro se alza en silencio. 








Michel Kokoreff, sociôlogo de la Univer- 
sidad de Paris-8 Saint-Denis, que ha es- 
tado diez años en Asnières investigando 
para Îlevar a cabo un estudio sobre los 
retos a los que se enfrenta la gente para 
abandonar los suburbios, susurra que 
puede tratarse de un traficante de dro- 
gas. En un mercado al aire libre, un ven- 
dedor de ajo, en guardia por si surgen 
problemas, nos hace ver a gritos lo ex- 
traños que somos: “Quiènes S0i87" 

La vida aqui es asi: reunirse con los 
amigos en la cafeteria del lugar para 
hablar del éreciente cisma en Francia 
y la preocupaciôn de que no habrä 
nada para sus hijos. Kokorelf afrma: 
“Por ahora, el futuro e5 bastante s0m- 
brio para la juventud”. 


Esto es lo que ocurre en Bondy, a 
siete kilômetros de Montfermeil, 
donde una madre de tres hijos, de 41 
años, se preocupa por dônde aparcar 
el coche familiar para que no se lo des- 
trocen y tambiën por lo que harän sus 
hijos cuando acaben el colegio. Hay 
poco trabajo y la familia apenas Îlega 
a fin de mes, a pesar de que su marido 
trabaja para el servicio de trenés de 
cercanias. À veces, se arrepiente de 
haberse mudado a Francia a vivir: “Mi 
marido era ingeniero y queria seguir 
con sus estudios aqui, pero cuando ya 
estäbamos aqui se entero de que ten- 
dria que empezar de cera," añrma, 

% lo mismo ocurre en Saint Denis, a 
13 kilémetros de Bondy, donde trabaja 
Abdulrachman, el carnicero. Mehdi Sli- 
miam charla con su primo, Hocine Gigi, 
en un mercadillo lenc de compradores, 
niños y pedigüeños. À pesar de su edu- 
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caciôn, Slimam, dé 26 años, que tiene el 
bachillerato dé ciencias y està estu- 
diando chine, no encuentra trabajo. 
Slimam, de barba bien recortada y gafas 
con montura meétalica, señala que los 
politicos y los medios de comunmicaciôn 
se centran en COSsas que tienen poco que 
ver con la vida diaria de los ârabes, pero 
al mismo tiempo subrayan los esterco- 
tipos, como por ejemplo, la ley que pro- 
hibe el velo, cuando hay muy pocas 
mujeres que lo [levan realmente. 

Incluso Gigi, de 30 años, exitoso 
hombre de negocios que posee varias 
panaderias en la region, no puede pen- 
sar en quedarse alll Porque le pre- 
occupa como afectarà el chima politico, 
cada vez mäs disgregador, a su hija de 
3 años y a su hiüjo de 18 
dias. “Mi hijos son el 
motivo por el que hce- 
mos solicitado ir a Ca- 
nadä", afñrma. “Agui el 
ambiente cada vez csti 
mas enrarecido." 


Los residentes de 
Montfermeil, Marc- 
Henri y Myriam Picard 
Ilegaron à ésa misma 
conclusion por un camino diferente. En 
abril de 2010 vivian en Perpiñän, al sur 
de Francia, padres recién estrenados de 
una hija de ocho meses. Se andaban con 
pies de plomo en $u barrio porque los 
fôvenes ârabes y negros merodean por 
all, acelerando con Las motos, armando 
bronca y jurando en arameo. Hasta que 
una noche, después de acostar a La niña, 
se pusiéron a ver una pelicula y los jé- 
vencs cmpéezaron de nuevo. Marc-Henri 
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les dijo que no hicieran ruido. Subieron 
él volumen. Frustrado, cogiô una jarra 
de agua y se la échô por la cabeza. À los 
pocos sepun<los, tenian una muchedum- 
bre enfadada à la puerta, intentando 
entrar. Rompieron trozos de escavola 
alrededor de todo el marco de la puerta. 
Mientras su marido échaba para atrâs 
la$ manos que aparecian por el agujero 
para intentar abrir La puerta, Myriam 5e 
encerro en el cuarto de baño con su hija 
y el môvil. Mientras Ilamaba pidiendo 
ayvuda, ovy6 gritos de que la iban a violar 
v que Eban a matar a su marido. 
Alertados por las sirenas de policia, 
los j6venes huyeron, Pero Marc-Henri 
y Myriam sabian que debian mudarse 
räpido. Poco después, Marc-Henri 


| comunidad 
e el alcalde 
noine 


acepté un trabajo como director de 
comunicaciôn del alcalde de Montfer- 
meil. El puesto es parte del plan de 
Lemoine para meéjorar Les Bosquets. 

“Cuando Ilegamos aqui, la gente de- 
cia que habiamos salido de Guatemala 
para meternos en Guatepeor”, dice 
Myriam, que cuida ahora del segundo 
hijo de la pareja, de siete meses. “Aqui 
hay mucha tensiôn y han vuelto a ata- 
car à mi marido hace unas semanas. 
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Pero en Montfermeil hay una vérda- 
dera voluntad politica. Por ejemplo, se 
hace un esfuerzo por integrar à todos 
los musulmanes en la comunidad”. 

El intento tambiëén incluye derribar 
bloques de Les Bosquets y La Fores- 
tière. El plan consiste en sustituirlas 
por viviendas de protecciôn ofcial de 
poca altura para infundirle importan- 
cia al lugar, Hay un centro social que 
ofrece programas de idiomas y una 
nueva comisaria de policia que contri- 
buye a fomentar la confianza entre la 
gente y la policia. Ademäs, hay un 
equipo de tres personas que trabajan 
a iempo complete con las familias y 
rosuelvenconilictos come cuaneles, por 
cjemple, los habitantes se entrentaron 
a los traficantes de drogas en sus vi- 
viendas y alrededores. “Los objetivos 
principales son restaurar el orgullo y 
la dignidad de estas personas y atracr 
a la clase media a esta poblaciôn y con- 
servarla", afirma Lemoine. “Neéecesita- 
mos formas positivas de intervenir # 
hacer de este lugar una comunidad 
unida”. En Les Bosquets, Abdel Coca 
no ve mucha diferencia hasta la Éecha. 
Este desempleado turco de 22 años, 
que vive con sus padres y sus dos her- 
manos en un pequeño piso, dice: "Me 
crié en este lugar sucio. Miro a mi al- 
rededor. Sigue éstando sucio”. 


lotrolado del Canal de 
la Mancha, Mike Hardy, 
director del Instituto para 
la Cohesiôn de la Comu- 

TT nidad de la Universidad 
de Coventry, habla de los tremendos dis- 
turbios que tuvieron lugar en Londres en 
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agosto pasado. “Martin Luther King dijo 
que los disturbios daban voz a los que no 
la tenian”, dice Hardy. “No tener voz no 
tiene que significar falta de estudios © 
pobreza. Solo significa que sientes que 
no estäs siendo escuchado”, 

El año pasado se produjeron enor- 
mes cambios: la Primavera Arabe y sus 
revueltas contra los gobiernos autocrd- 
ticos, el movimiento “Ocupa Wall 
Street" y La incertidumbre intérnacio- 
nal sobre cômo va a desarrollarse la 
politica social, Y lo que es mala señial, 
dice Hardy, és que muchas personas 
siguen sin tener trabajo y con dificul- 
tades para llegar à fin de mes. 

En un mundo acuciado por la pré- 
vcupaciôn ccondmica y el descon- 
tente, Hardy pucde estar hablando de 
muchos lugares en Europa: Holanda, 
Italia, Succia, Grecia. por nombrar 
algunos. Pero los hechos son que, dos 
veces en cote siglo, en 2007 y 2006, los 
disturbios han surgido en Francia “De- 
bemos entender las tensiones. Debe- 
mos trabajar en conccer nuéstras CO- 
munidades y entenderlas mejor", dice. 
“Tenemos que ser mucho mâs trans- 
parentes y abiertos. YŸ creo que las au- 
toridades deben ser mucho menos ri- 
gidas y mäs humildes”. 

Lapeyronnie, sociôlogo de la Sor- 
bona, se hace eco de su opiniôn. “La 
rente en gencral estä cansada, pero en 
los suburbios estän cansados y bloquea- 
dos. Quieren dominar su propla exis- 
tencia, pero no puede. Elle nos eva a 
un clima politico muy cargado, Ileno de 
malentendidos y presiones”, afirma, 
“Aunque la soluciôn es probablemente 
politica, no tengo mucha esperanza”. 









Maxim y Katya, de 
dier años, son una 
nueva famiffa el 
uno para el otro. 


Construy6 
un pueblo de 
#Æ/A :,. smrcuento dondealgunos 
A A de los niños mas 
Ro” vi desfavorecidos de 
Rusia encuentran 
un futuro 
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1 MnImÜs CIRCULA por 
el helado palsaje ruso y Îleva a seis niños 
a Su casa después de una excursiôn. No 
hay mucho donde mirar excepto un bos- 
que cubierto de nicve, por lo que los 
niños se distraen con libros y juguetes 
de plästico. Sin embargo, de repente, 
prestan atenciôn cuando el responsable 
se inclina y se dirige hacia ellos. “Mirad 
lo que he encontrado rodando 

por ahi", exclama, soste- 

mende una botella 






Agua CoMO Si fucra 
un füsil extrafo. “Al- 

guien quiere beber?" Los 
niños sacuden la cabeza y el hombre 
arquéa una céja socarronamente. Con 
vor sonora prégunta “Por qué no débe- 
mos beber nunca de una botella que se 
ha caido al suelo?" 

“Microbios!", grita un chico moreno 
de 10 anños Ilamado Maxim. Sonrie 
cuando el hombre dice “Buena res- 
puestal iChoca esos cincol". 

Maxim es pequeño para su édad y 
Dene un aire de irresistible alegria que 
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no deja traslucir su doloroso pasado, Su 
padre y su madre cran alcohôlicos en 
grado severo y lo abandonaban habitual- 
mente para salir a la calle en busca de 
comida. Cuando tenta cuatro afos fuc 
entregado a los servicios sociales pasd 
dos años en un céntro infantil de aco- 
aida, en donde los niños mayores le pe- 
gaban y el personal lo ignoraba Y si no 
hubiera sido por el hombre de barba del 
autobis, Dmitry Morozov, de 523 años, la 
vida de Maxim habria ido cuesta abajo 
y sin frenûs. 

Maxim es uno de los afortunados ni- 
ños que ha vuclte a la vida en Kitezh, un 
hogar infantil que se fundé hace 19 años. 
Al doblar la esquina el autobüs, aparece 


anté nucstros 00 la comunidad: 18 ca- 
Sas, Un Colégio y una iglesia, ademäs de 
una granÿa. La mayor parte de los edifi- 
cios estän hechos de corte rûstico ador- 
nados con torres, muros, cüpulas y al- 
menas. El lugar parece sacado de un 
cuento de hadas ruso, pero su aspecto 
imaginativo tigre un propôsito prâctico. 
"Es en el mundo de las fäbulas donde 
ocurren los milagros y las metamorfo- 
sis”, afirma Morosov: 

“Todo en Eitezh incita a los niños a 
pensar que se pucden transformar”, 

Cuando el autobus se detiene, los ni- 
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cé Todo en Kitezh incita a los 
niños a creer que pueden 
transformarse 


—Dnitry Morocov 


do de las agufus defreloi 


esde arriba: Una clase de baile LT 
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nos forman una fla para dirigirec al co- 
medor. Mascim coge un cuenco de sopa 
de remolacha y se sienta en una mesa de 
madera de pino junto a una niña de su 
ed, 

“Los mayores dicen que mi madré ha 
muette, dice él migntras una sombra de 
tnistéza le cruza el semblante “y no sé 
dénde està mi padre, Fero tengo una 
madre nueva”. Señala hacia la zona de 






servicio en la que una mujér rellenita 
empuña un cucharôn de servir “Y esta 
es nu nueva hérmana”. 

La nina sentada a su lado, chiquitina 
y alegre, con fequillo recto, se presenta 
como Katya. Su historia es parecida a la 
de Maxim. “Ayer fui a una fiesta”, declara, 
enseñändole una foto auva con un dis- 
fraz de hada. 
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sandra Diagilesva 
VIVE CON 
Aléksancdre rina 
veu familia, 


Maxim sonrie y sorbe una cucharada 
de s0pa. “Ahora somos Kitezhanos”, dice 
el niño, 

Ser Kitezhano es pertencéer a una 
comunidad ünica dedicada à hacer que 
lo ninos que han sufrido profundos da- 
ños se recduquen y se conviertan en 
muiembros productives de la sociedad. 
Aqui todos son iguales. Pero el primero 
entre los iguales, como te puede décir 
cualquicr residente, es el fundador Dmi- 
try Morozon: 

Morozov crecié como membre de la 
élite soviética, hijo de un oficial militar 
y de una profesora de medicina. Sus pa- 
dres eran grandes trabajadores y pensa- 
dores independientes € inculcaron di- 
Chos valores à su nico hijo. Sin embargo, 
él creia que la cultura comunista era la 
cimna de la cvilizaciôn. Cuando era jo- 
ven, viajé à India muientras realizaba un 
doctorado en estudios asiäticos. Al le 
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sorprendié descubrir que el mundo del 
que venia no era cl'ünico en el que la 
gente se podia sentir feliz y realizada. 
Mientras estudiaba yoga y mitologia 
hindu, Morozov conocié à Svyatoslav 
Rerikh, un prominente artista y filésofo 
expatriado ruso que le animé à séguir su 
propia llamaca, por otra parte, poco con- 
vencional, “PFoco a poco", dice, “fui 
dando forma à la idea de construir un 
mundo proplo”. 

Pero, équé clase de mundo? Morozov 
se paso una década buscando la res- 
puesta. Volvié a Most en 1982, con 23 
ans, SC convirtid en un corresponsal 
intermacional muy conocido de la emi- 
Sora püblica Radio Mavak: durante los 
veranos trabajaba en los campamentos 
Jévenes Pioneros donde descubrié su 
don para ser mentor de niños conflicti- 
vos. Sin émbargo, hasta que la Uniôn 
SOVitiCa no eMmpézo a desmoronarse a 


seb selécciomés.en ours 


principios de los 90, no encontré la 
forma de crear algo nuevo, 

Cuando los rusos empéraron a desha- 
cerse de los ideales comunistas y de bo 
controles sociales, muchas familias sé 
escindieron. Los indices de alcoholismo 
y drogadicciôn se dispararon y la pobla- 
ciôn de niños desplazados alcanzé nive- 
les que no se velan desde la II Guerra 
Mundial. Rusia declara que hay mäs de 
665,000 niños y niñas que no estän al 
cuidado dé sus padres. Algunos son 
huërfanos, pero al mencs un 80% son 
niños rescatados por las autoridades de 
padres nepligentes o que abusan de clos. 
Una gran parte de esos oies sont adop 
ados, pero mike che LOC se queclan en 


nios idealistas para empezar la construc- 
ciôn, Morozov encontrô fuentes de in- 
grésos, en su mayoria proccdentes de 
Ecologia Youth Trust, una ONG escocesa 
que, hoy en dia, sigue siendo el socio 
principal de la organizaciôn. 

Los niños empezaron à Ibegar en 1#5. 
La mayoria procedian de los orfanatos 
de Kaluga y gencralmente van de los 
cinco años à la primera adolescencia. Al 
principio, se hicieron muchos ensayos y 
se cometieron muchos crrores, pero 4 
principios de 2000, Kitezh empezô a 
forecer, 

Actualmente, la comunidad alberga a 
33 ninos que viven en sicte hogares, Los 
padres, que hacen también las veces de 

macstros y A5CS0r65, 


Los niñhos pueden confiar cstän cspéecialmente 


en relaciones que van 
mas alla de la familia 


los orfanates. El future de esos niños es 
lügubre. 

Movido por la situaciôn aprermante 
de estos niños, Morozov furmdo La cbra 
de su vida. En 1993, anunciô su plan de 
formar una comunidad destine al cui 
dado humanitario de los huërfanos y 
Convocé una serie de maratoncs rklio- 
fénicos para conscguir financiacion. Le 
puso a su provecto el nombre de Kitezh, 
una ciudad mitica rusa que se hundiô 
bajo un lago cuando fuc atacada por los 
tärtaros pero que aûn pucden ver los 
puros de corazôn. Después de que el 
gobierno regional de Kaluga le ctorgara 
el uso libre de 400 hectäreas de terreno, 
Morozov reunié a un grupo de volunta- 


ormacdos para afrontar 
las necesidades de Los 
niños traumatizados. 
Los niños pucden ser 
poco colaboradores 
hasta la exasperaciôn, pero cada niño 
puede confiar en una red de relaciones 
que va mis all de una ünica Éamilia. Si 
un niño no se eva bien con su familia 
de acogida, sé puéde mudar a otra: si 
quière estudiar ajédrez o japonés, se le 
anima à buscar un profesor. 

Ademäs de una formaciôn de alta ca- 
hdad, los nifños reciben tratamiento psi- 
colügico intensive —térapia de Juégo, 
terapia artistica, terapia téatral—. Los 
COMPANCrOS Y ASCSONCS SIEUCN SUS Pro 
gresos para lograr los obletivos psicolé- 
gicos y de comportamiente, Empiezan 
como “cachorros”, que en Rusia significa 
persona Joven € inexperta, Sin responsa- 
bilidades: cuando alcanzan un punto de 
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referencia individual, ascienden al esta- 
tus de “alumnos", responsables de si 
mismos y después al de “mentores”,res- 
ronsables de otros nifos. Cada fase eetà 
marcada por una ceremonia, 

El] propio Morozov ha criado a tres 
hijos adoptivos. (É] y su primera mujer. 
que sigue viviendo en la comunidad, 
también tienen un hijo biolügico; los das 
han vuelto a casarse). Lo que pide a los 
Kitexhanos adultos no es ms de lo que 
se exige à si mismo: un deseo de trans- 
mitir amor, empatia y disciplina a los 
niné a su cargo y sacrificar la comodi- 
dal tradicional por una causa, La mayo- 
ria responden magnihcamente. Tamara 
Pichugina, de 60 años, madre de acogida 
de Maxim y Katya (y à lo largo de los 


años, de otros nucve niños mâs) de vor 


 ÉLas cosas se pueden 
hacer, y con éxito, de una 
forma muy diferente” 


dulce y cara amable, dice simplemente, 
“vine aquiporque querla dedicar mi vida 
a algo sério y grande”. 

Los niños también deben cumplir su 
parte del trato. “No podemos hacerlos 
obedientes", añrma Morozov. “No po- 
demos hacerlos inteligentes. Lo que 
podemos haceres convencerlos de que 
asuman responsabilidades, que lean 
mäs y que méjoren todo lo que pue- 
dan”. 

Una borrascosa mañana de martes, un 
grupo de nifos aparta la nieve de un es- 
tanque para hacer una pista de patinaje. 
En un aula forrada de madera de pino, 
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seis alumnos de la escuela escuchan ex- 
tasiados mientras su profesora, Maria 
Schurova, recita pasajes de Tolstoi, A la 
hora de comer, los niños ayudan a pre- 
parar las lentejas y recogen después de 
comer. Por la tarde, una multitud $e re- 
une en la escucla para escuchar los dis- 
cursos de los candidatos al consejo de 
juventudes, 

“Me gustaria diversihcar nucstras ac- 
tividades extraescolares", afirma una de 
las candidatas, una joven delgada de pie! 
morena lamada Sandra Diagileva, “Es- 
toy pensando en una fiesta disco, con 
luces y decorados donde los niños 
aprendan a bailar por paréjas.” 

“Voto a Sandra!" gnita la pequeña Ka 
ty: 

Sandra desphiega una sonris radiante, 
Hija de padre etiope 
que abandond a su ma- 
dre rusa, lego a Kitezh 
procedente de un orfa- 
nato donde habia sen- 
tido el ostracismo de 
los demäs niños por- 
que nunca antés habian visto a una per- 
sona de color. Cuando llegé por primera 
vez, con séis años, Le dijo à todo el 
mundo que era fea y estüpida. Ahora 
vive en la comunidad con una pareja de 
trcinta y tantos años, Lingüista en cicr- 
nes, recienteménté ganû una competi- 
ciôn regional de inglès ç irä a Escocia a 
ensayar sus habilidades en un viaje es- 
COlar, 

Mäs de la mitad de los 70 y tantos 
graduados de Kitezh han continuado 
con la cducaciôn superior; como Va- 
lentina Kanukhina, que llegô a la co- 
munidad con un pasado desesperado 


sec solocclones.es sin 


Dmitry (arriba, en el 
centro) con los 
niños. Kitezh esta al 
fonde. 


cuando tenia 13 años. Hoy en dia, con 
23 años, se ha graduado en Humanida- 
des en la Universidad Püblica Rusa y 
actualmente trabaja en Yandex, un por- 
tal ruso de büsqueda en Internet, como 
Google, Valentina dice: “pucedo ir a 
cualquier parte. Kitezh me dico las he- 
rramientas para intégrarme @n el 
mundo”. 

La mavoria del resto de graduados 
han encontrado un puesto de trabajo 
legal. “En 15 años no hemos tenido ni 
un borracho, ni una prostituta ni un 
delincuente”, añrma Morozon “No se 
ha suicidado nadié, Son resultados fan- 
tästicos, incluso para ninos de familias 
normales”. 

Las autoridades rusas estän de 
acuerdo. Ahora, el Gobierno federal 
paga los sueldos de los profesores de 
Eitezh y da subvenciones a todas las 
familias de acogida. En el modésto sa- 





lôn de Morozov, hay una vitrina con la 
Orden de Honor Presidencial que Vla- 
dimir Putin le concediô en 2007, Hace 
cinco años, fue elegido para ascsorar à 
un comité parlamentario en téma$ in- 
fantiles. 

Gracias en parte a los esfuerzos de 
Morozon, el Gobicrno ruso fomenta hoy 
en dia La acogida privada, y Kitezh ofrece 
cursos para los futuros cuidadores. Mo- 
rozov viaja por el pais compartiendo su 
sabiduria con administradores de orfa- 
natos y trabajadores sociales. 

Morozov y sus seguidores esperan 
séguir construyendo mis comumdades. 
Orion, a 200 kilémetros de Kitezh, fun- 
ciona desde 20CM. 

“Esta vida no es para todo el mundo”, 
reconoce Morozov “Es dificil. Lo impor- 
tante es demostrar que las cosas se pus- 
den hacer — con éxito— de una forma 
absolutamente diferente". 
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On nee tcre]s 
Tony Curtis recuerda a la 
Marilyn Monroe que conociô 
antes de que ambosse 
convirtieran en celebridades 
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| de Con faldas y a lo 
loco, el 49 de marzo de 

1959. 
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TONY CURTIS CON PETER GOLENBOCK 


DE “UN PRINCIPE AMERICANO: MEMORIAST 









| el dia de mi 23 cumple- 
ños, frmé un contrato con Universal 
Studios. Habia posibilidad de renovar 
Cada seis meses, si los estudios asi lo 
quertan, Mi salario seria de 75 délares 
a la semana, En primer lugar, me hice 
CON Una Casa proplia, lucgo mé compré 


un Buick de ségunda mano descapo- 





table con cambio automätico Dyna- 
flow, Me costô muy poco dinero y 
enséguida descubri por qué. Un dia, 
levanté la alfombrilla del lado del con- 
ductor y descubri un agujero en el 
suelo, Se podia ver la calle, pero no 
mé importé. Tenia ruedas. 

Conoci a un montôn de actrices du- 
ranté mi contrato con la Universal. 
Eran guapas, Simpâticas y no eran ti- 
midas en el aspecto sexual. Los pro- 
ductores trafan chicas de sus ciudades 
de origen, les hacian un contrato de 
scis meses y les daban pequeños pa- 
peles en las peliculas. 
Muchas de ellas tenian 
aventuras con los éjecu- 
Uvos. La mavyoria fraca- 
saban + volvian a su lu- 
par de drigen, 


Una de las chicas que 
lego a Hollywood cam- 
biô su nombre por el de 
Marilyn Monroe, La vi 
por primera vez en Uni- 
versal, andando por la 
calle, Era tan guapa que 
quitaba el hipo, pero ha- 
bia algo en ella que la 
hacia parecer ascquible. 
La saludé amistosamente. 
“Hovocooola" 

Sonrid. Le devolvi la 
sonrisa. “Me [lamo Tony”, 
die. | 

“*Y yo Marilyn”, dijo 
ella. 

“Voy para la ciudad. 
éCuicres que te [leve a 
algün lado?” 
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lzquierda: Tony Curtis en 
1960 aproximadanmente 
cuandotenia 26años. 
Derecha: Marilyn, en 1944, 
con 22 408, en una session 
de fotos para Amorencon- 
serva, una pelicula que 
hizo con los Hermanos 
Marx. 


Me miré durante un 
momento. “Vale”, 

Fuimos hacia el coche 
y Le abri la puerta. Me 
puse al volante, sali por 
la puerta dé Universal y 
cost la Autopista de Ho- 
ywood, en direcciôn 4 
la ciudad. 

Giré un poco el espejo 
rétrovisor para poder 
verle un poco la cara y la 
cogi mirändome por el 
espejo, Nos reimos, Por 
entonces era pelirroja y 
levaba el pelo recogido en una coleta. 
Desprendia un aura extraordinaria de 
bondad, calidez v sexualidad. Nunca 
habia cxperimentado algo asi, Llevaba 
un véstido de verano y podia ver su 
hgura. $é que sucna absurdo pére me 
hjé en que tenta unes brasos préciosos, 

Llegamos a Sunset Boulevard % le 
pregunté dônde querfa que la dejara. 
Me dijo el nombre de una calle v la 
levé al pequeño hotel donde se hos- 








pedaba. Desde Universal hasta el hotel 
tardamos unos 25 minutos. 

“%Ya hemos Iegado”, die. “Pucdo 
Mamarte? 


“Sl quieres.. 

Escribié un nümero y se fue, y du- 
ranté varios dias no pudé pensar en 
otra cosa que no fuera clla. Pero no me 
atrevia à Mamarla. Era déemasiado 
pronto. Me imaginaba que una chica 
asi tenia que tener una relacion estable. 


Desprendia un aura extraordinaria 
de amabilidad, calidez y sexualidad. 
Nunca habia experimentado nada asi. 
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Incluso puede que estuviera casada, 
porque yo no sabla nada de ella, pero 
no Ilevaba anillo. Una semana después, 
la Uamé por fin. “Te gustaria ir a ce- 
nar?" Ella dijo que si, Unos cuantos 
dias mäs tarde, la recogi y fuimos en 
coche hasta un restaurante en Sunset 
Strip, 

La comida éstaba buena y hablamos 
de cosas intrascendentes. Nos reimos 
un montôn y pasamos un buen rato. 


Marilyn y 
a hablar v 





Fuimos a dar una vuelta en coche por 
Sunset y Beverly Hills antes de Nevarla 
de vuclta a casa. 

En nucstra cita siguiente, la levé à 
un club lamado Mocambo. Durante el 
trayecto en coche hablamos del nego- 
cio del cine: de la gente que habia co- 
nocido, de micontrato, de miclases de 
intérprétaciôn. Ella no hablé mucho, 
pero escuchaba atentamente, Le conté 
algo de mi vida pero ella no me contû 
nada de [a suya. 

Mis tarde, me enteré de que Marilyn 
se habia pasado su infancia rodando 
de una familia de acogida a otra, hasta 
que se caso a los 16 años. El matrimo- 
nio habia acabado dos años antes de 
que vo la conociera. La habia descu- 
bierto un fotôgrafo que la vio traba- 


‘0 comenzamos 

y bromear. Me 
estaba enamorando de ella. 
Yo también le gustaba. 


ando en una Abrica dé aviones. Firmü 
un contrato con Twentieth Century 
Fox, pero no le hablan renovado. Ahora 
estaba sin empleo y buscaba un cam- 
bio. 

Cuando entramos en Mocambo, 
todo el mundo nos miré. Me di cuenta 
de que a Marilyn lé resultaba incô- 
modo que la vieran en püblico, como 
si no quisiera encontrarse con alguien 
que conocia. Lo que no sabia es que 
“ese alguien" era 
Joë Schenck, di- 
rector de Twen- 
üueth Century Fox, 
que estaba casado 
y tenia Una Casa 
en Los Angeles, 
donde Marilyn se 
quedaba a veces a dormir con él. La 
Twenticth Century Fox no le habia 
dado una oportunidad, pero Schenck 
Si, 

Marilyn y yo nos sentamos y comen- 
zamos à hablar y a bromear, Me estaba 
enamorando de ella. Yo también le gus- 
taba, Realmente fue especial conccerls 
entonces, antes de que la fama y la lo- 
cura le arruinaran la vida. No pensaba 
en levärmela a la cama, Simplemente 
disfrutaba conociéndola y teniendo el 
placer de divertirme cuando pasaba 
tempo con ella. 


Un dia me presentaron en el gim- 
nasio à Burt Lancaster. Me dijo dénde 
se celebraban las fiestas y me pre- 
sentô 4 su agente, QUE à SU VEZ, me 
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Marilyn y Tony en una escena del rocdaje de 
Can faldas ya lo fece. El director Billy 
Wilkder, de pie a la irquierda de la cämara, y 
lequipo de rodaje observan la escena 





presentô al actor Howard Duff, 
Heward ténia una Casa en la playa, 

pero nunca iba. “Usa la casa cuando 

quieras", se ofrecid, Llamé a Marilyn 


FOTO: © EVERETT COLLECTION 





y decidimos ir a la playa, La recogi y 
fuimos a comer a un sitio agradable. 
Después, nos tumbamos en la playa y 
hablamos. El 501 &e éstaba poniendo y 
empecé El FONCTINE Li ECC nervioso. 
Me pregunté por mi vida, asi que le 
conté mâs cosas: como me habia 
criado en Mueva York, como luchô mi 
padre durante la Depresiôn, cômo 
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muriô mi hermano atropellado por un 
camion, y como abandoné el instituto 
para unirme a la Armada, Por dltimo, 
le die a Marilyn que un amigo nos 
habia dejado su casa, asi que fuimos 
a casa de Howard, un pequeño bun- 
galô con una acogedora chimenca. 
Nos tomamos unos whiskys con soda 
Y me contô algo mäs de su vida. Nos 
besamos un poco y a las 1 la Ilevé de 
vuelta al hotel. 


Nos tomamos una copa y salimos a 
scntarnos à la luz de la luna. Supe que 
iba à pasar algo esa noche y ella tam- 
biëén lo sabia, y cuando hicimos el 
amor, parecia que ella se sentia à 
gusto, lo que hizo que vo me sintiera 
comodo también. 

En esta historia, habia algo que pa- 
recia éstupendo. En ese momento de 
mi vida mé éstaba acostando con va- 
rias chicas guapisimas, pero Marilyn 

me gustaba mäs que las 


Se tom una segunda  demés Era muy frégil y 
mo = Cr GE vulnérable y eso la hacia 
copa V murmuro "si muy atractiva a mis 0j06. 
pudiera ser como lo NE ÉeRto Fismde 
| 3 | un tiempo. Îbamos à casa 
que tuvimos antes”. dé su suites à, al Éureié 


Marilyn mé gustaba mucho. Real- 
mente, disfrutaba de su compañia. Era 
un poco rara, pero vo también. Los 
dos actuñäbamos como si fuéramos 
extrovertidos, pero en el fondo no nos 
sentiamos muy à gUusio con nosotros 
mismos. Yo no tenia confianza en mi 
mismo, ni tranquilidad de espiritu, y 
ella tampoco. 

Ese fin de semana, le pregunté a 
Howard Duff si podia volver a usar 
su casa y mé dijo: “Claro", Compré 
un par de filetes y fui a recoger a Ma- 
rilyn. Howard tenia una parrilla, asi 
que puse carbôn, le eché un liquide 
inflammable y la encendi. Nunca habfa 
hecho eso antes y me quédé sorpren- 
dido de que el carbôn permaneciera 
encendide, 

Preparé la carne, corté un poco de 
tomate, descorché una botella de vino 
y cenaimos, 
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dé Howard, o a la habita- 
ciôn de su hotel, Marilyn era la pri- 
meéra persona con la que me sentia 
réealménte a gusto. Verdaderamente 
sentiamos algo el uno por el otro, aun- 
que yo no estaba preparado para una 
relaciôn seria y ella tampoco. Al final, 
nuestra relaciôn pasô a un segundo 
plano à causa de nuestras carreras. 
Empecé a hacer peliculas y ella tam- 
bién y, mâs tarde, cuando nos encon- 
tramos en una fiesta de Hollywood, 
me dijo en ese tono dulce que ella 
empleaba: “Qué pasô con tu Buick 
descapotable con cambio automitico?" 

Era obvio que sentia afecto por mi 

y vo sentia lo mismo por ella, Estuvi- 
mos juntos poco tiempo pero ambos 
sabiamos que ese tiempo habia sido 
algo especial. 


Marilyn protagonizé Los caba- 
Îleros las prefieren rubias, La tenta- 
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cion vive arriba y Bus Stop. Yo hice 

una série de peliculas serie B para 

Universal. Después, en 1959, el direc- 
tor Billy Wilder me ofrecié un papel 

en una pelicula sobre dos müsicos 

que trabajan en una taberna clandes- 
tina y son testigos de un asesinato y, 
para éscapar, 86 disfrazan de mujerés 

y se unen à una banda de musica fe- 
meénina. Me daba miedo porque Wil- 
der queria que interpretara a uno de 

los müsicos y coprotagonizara la pe- 
licula con Jack Lemmon y Marilyn 

Monroe. 

Para éntonces, Marilyn habia adqui- 
rido fima dé ser una persona dificil 
Cuando cmpczamos a radar, 56 negô 
a Ilevar la ropa que sugerian los de 
vestuario y eXIgi6 Usar su Propio ma- 
quillaje. Cada dos por tres, simple- 
mente no $e presentaba a trabajar, À 
pesar de ello, vo scguia sintiendo 
afecto por ella. Retomamos los senti- 
mientos que téniamos el uno por el 
otro años antes, 

À veces, cuando iba al set de rodaje, 
Marilyn me miraba y, en un momento. 
acurrian cicntos de cotas entre noso- 
tros. Ella disfrutalba cuando la visitaba 
en su camerino. Nos sentabames jun- 
tos 10 o 15 minutos hasta que Billy nos 
Ilamaba para rodar 

Esos momentos signifñicaban mucho 
para mi y parecian calmarla a élla. 
Cada vez que la miraba mé sonreia. 

Antes de rodar nucstra gran éécena 
romäntica, Marilyn estaba en su 
camerino y pidié verme. Habia abierto 
una botella de champän. Queria que 
nos soltäramos un poco antes de rodar 
la escena. Me tomé una copa. Ella se 


tomô una ségunda Copa y murmurd 


“Si pudicra ser como lo que tuvimos 


antes”. 

Yo sabia Lo que queria decir: era la 
primera vez que reconociamos abicr- 
tamente lo que habiamos signihcado 
el uno para el otro, La besé, pareciô 
relajarse y salimos à rodar la escena. 
Cuando hubo terminaco el rodaje de 
Con faldas y a lo loco, me quedé im- 
presionado de lo buena que era la 
pelicula. 

El diälogo, la fotografia, el perso- 
naje de Marilyn y el de Jack. Me senti 
bien al ver que mi trabajo estaba a la 
altura de las maravillosas interpreta- 
ciones de la pelicula. 

Despuéës de que la pelicula viera la 
luz, me encontré con Marilyn en una 
hesta en la plava. Estaba completa- 
ménte fucra de &i. larccia una zombi. 
Anduvimos durante un minuto pero 
me di cuenta de que al trabajar con 
ella en Con faldas y a Lo loco mis sen- 
timientos por ella habian llegado a su 
fin. Era el final natural de algo que 
habiamos compartido. 


Nota del redactor: Con faldas y a lo 
loco gané un Oscar y varios Globos de 
Oro, entre ellos el de mejor actriz para 
Marilyn Monroe y mejor actor para 
Jack Lemmon. Marilyn murid en 1962, 
a los 36 años, de una sobredosts Se cree 
que se suicidé. Tony Curtis hiso mûs de 
80 peliculas, pero por ninguna fue tan 
aclamado como por su papel en Con 
Faldas y a lo Loco con Marilyn Monroe. 
Curtis, padre de Jamie Lee Curtis, se 
caso sels veces y murid en 2010, a los 
86 ana. 
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ni Pamela esperaba 
basar un tranquilo : 





=" * senderismé. “Los fines 
+ desemana siémpre hagé 
TE acampadas”, dice. 
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Dia 1 


Tenia toda la pinta de que iba a ser 
un fin de semana perfecto, El pasado 
mes de julio, Pamela Salant, profesora 
de precscolar de 26 años y su novio, 
Aric Essig, de 31 que trabaja para una 
compañia de veleros, se desplazaron en 
coche a dos horas al este de Portland 
(Oregon), para acampar en el Parque 
Nacional de Mount Hood. Tenian pen- 
sado hacer una ruta de 2,5 kilômetros 
por el basque hasta el Lago Bear, pasar 
alli la noche y volver el domingeo para 
la hesta de cumpleanos de dos de sus 
alumnes. Hacia sol y bucn tempo. Pero 
durante la excursion, salé à colaciôon 
el tema de su relaciôn intermitente y 
emperz a aumentar la tensiôn entre 
los dos. Cuando dejaron sus mochilas 
en el campune de la onilla sur del lago, 
Salant estaba funosa. “Lo siento, Fam”, 
dijo Aric. 

“Vov a ver si pucdo encontrar un lu- 
gar mejor para acampar”, le dijo Farm, 


Donde esperaba que estuviera el 
lago, lo nico que vio fue bosque denso 
v mucho mâs ali, una cumbre nevada. 

Empezô a désandar el camino an- 
dado pére cuanto mas andaba, mâs 
perdida estaba. 

“Aric!", lard, “lAvüdamel 

No hubo respuesta. Siguiô movién- 
dose hasta que Ilegô a un arrovo. Saba 
que alli los arroyos discurrian hacia el 
norte, hacia el Rio Columbia, a varios 
kilémetros de distancia. Pero, équé ha- 
bia de buëno si no sabia nada mas? 

SC CNCATAMO À Ua série dé acanti- 
ados para investigar el terreno, escalô 
una poligrosa cuesta de rocas sucltas y 
legé a la cima de la roca. Escrudifñé el 
horisonte, Lo nico que vio fueron är- 
boles, Habis estado caminando durante 
seis horas y faltaba poco para que se 
pusicra el soL Aterrada de nuevo, em- 
pezd a descender, IA, abajo, a lo lejos! 
Un lago! éPero era el Lago Bear’ Ho 


Cuando Salant se despert6, lo primero que vio 






e el preci 


del que se habia caido, que 


se elevaba 12 metros por encima de su cabeza. 


v se marché arada à la orilla oeste del 
lago. Era la 1 del mediodia, El Lago Bear 
üene tan solo unos 90 métros de largo, 
péro estä completamente rodeado de 
arboles, lo que obligé a Pamela a des- 
viarse hacia el interior, Como no habia 
camino que seguir, descendiô por una 
cuenca hidrogräfica, subiô por el otro 
lado v se encaramo à lo alto de unas 
FrOCAS. 


importaba, cualquier lago tendria que 
LeneT UT CAMATM Li SUTI Le que Cul MINT 
a su alrededor, Comenzé a descender 
hacia las zonas mäs bajas, atravesando 
los precipicios tan cuidadosamente 
como podia, Después, un paso en falso 
y la oscuridad.. 


Cuando Pamela se desperté unos mi- 
nutos después, lo primero que vio fus el 
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supervivencia de 
Pamela éra simple: 
seguir el arroyo 


“Bueno’, d 


en la camisa y en los shorts a la altura 
de las caderas y metié el cordén a tra- 
vés de cllos para unirlos y no dejar que 
sc fuera el calor. 

Déspués hizo tiras de musgo seco 
que cogiô de una roca CErCANE y &C CU- 
briô las piernas con él y se lo metié por 
dentro de la ropa. 

Fenso en Aric, Débia ser él quien 
habia Ilamado a los helicopteros, Qué 
pena que su dltima conversacion hu- 
bicra sido tan desagradable, Era do- 
mingo por la tarde y se suponia que 
debia star en la fiesta de cumpleaños 
de sus alumnos. 


Dia 3 
Se levant con el primer atisbo de lux, 
desesperada por tener que moverse 
de nuevo. Se mirû las piernas. El corte 
profundo del muslo derecho todavia 
éstaba abierto y la curva de la pierna 
équicrda la hacia parecer vulnérable, 
patética, Sintiô de nuevo es repentina 
indiférenctia y un tipo de responsabili- 
dad maternal para con sus piernas. 
Las cuidô durante todo el recorrido 
por la garganta, En cierto modo, el te- 
nérse que ocupar de alguien, aunque 
fueran sus propias piernas, le hacia 
sentir mencs s0la. Se lavé la herida de 
la pierna derecha y la énvolvié en su 
ropa Interior. Mäs tarde, durante la ma- 
ana, fue dando tumbos entre espinos 
v se le ocurriô que podia utilizar las 








agujas para suturar la herida. 

Clavô la aguja en los plicgues de la 
piel intentando cerrar la herida. Pero 
no pudo conseguir mas que pinchar 
uno de los bordes de la herida. Los heli- 
copteros sobrevolaron su posiciôn una 
vez al final dé la mañana y otra vez a 
média tarde, pero Pamela nuncçca estaba 
en Una pasicion visible como para ha- 
cories señas. 

Ai que continud. $e cncontré con 
un arbusto verde familiar cargado de 
bayas rosas y pensé que recordaba 
que Aric habia identificado la planta 
Como zarza naranja. Mordisqued uno 
de los frutos y lo escupit, Esperé un 
poco y probô otro. Contenta de que 
las bavas no fucran to0xicas, $e atibo- 
rrû de ellas, 

Por la noche, intenté dormir, pero 
el dolor y el miedo se Lo impidieron. 
Mientras vacia déspierta, lé vinicron 
a la mente imâgenes de su niñex. La 
éscenas surgian al azar: una mañana de 
domingo en la iglesia con su familia, 
una Carrera por la pista de atletismo 
del instituto. Descaba estar con Aric 
y con su familia. Queria abrazarlos y 
decirles cuänto los queria. Habia co- 
sas que queria hacer: aprender a tocar 
el violin y tener hijos. En la cscuridad 
de la noche tambiën se acordé de su 
querido amigo Luke, que habia muerto 
dos años antes. Si no consigo salir de 
ésta, pensé, al menos estaré con Luke 
en alguna parte. 


on 


Dia 4 


Cuando amanecio el martes por La ma- 
ñana, Pamela apretô los dientes. “Ya he 
tenido bastante", se dijo. “Hoy me van a 
encontrar. O moriré. Pero el viaje està 
legando a su fin”. 

Se dinigio a una roca plana desde la 
que se veia el cielo: un buen lugar para 
que la divisaran. Durante tres horas es- 
peré, temblando, muerta de hambre y 
de sed. No aparecié ningün helicoptero. 

Se movié hacia arriba un poco para 
sentarse al 50), Una enorme oruga verde 
se estaba arrastrando all cerca. La cogiô 
y Le dio un mordisco. Se partiü en dos 
y le dejô un sabor metälico en la boca. 
LAreg! Drespués vio una babosa carmosa. 
Siempre 5e habia preguntado a qué sa- 
brian las babosas y lo quiso comprobar 


Una oruga gorda y verde se arrastraba! 
CR OR EN EH Le 


cerca. La cogi6 y 


vuelven, crusoré al otre lado v me comeré 
alermas bavas. Conté todo lo despacio 
que pudo. Cuatrocientos noventa y 
nueve, $00, Mierda. 

Seestaba arrastrando hacis el arbuste 
de hayas cuando ové: "Ti debes de ser 
Pam”. 


“Chicos, équé estäis haciendo aqui?*?, 
pregunté Pamela. 

Cuatro miembros de un equipo vo- 
luntario de rescaté alpine habian pasado 
el dia descendicndo por el Arrovo Lind- 
sey. Habian mantenido contacto radio- 
fémico con el helicôptero de la Guardia 
Nacional del Ejército de Oregôn que la 
habia divisado. “No pucdo creer que 
haya gente que hace esto. Os quicro”, 
erité. 

Media hora después, lego un belicôop- 






vino un sabor metälico a la boca. {Argg! 


metiéndoscla en la boca. En su vida 
habia probado nada mäs repulsivo. La 
éSCUPIO Y COS agua à puñados en un 
vano intento de eliminar la horrible pe- 
houla pegajosa de la boca 

Tatatatatata… 

iHelicôpteros! $e deshizô de vuelta 
hasta la roca plana en la que habia pa- 
sado la mañana. Uno pasd sobre su 
cabeza, Intenté ponerse en pie pero sc 
cavé sobre la roca. Después, el helicép- 
tere Se marchô. 

Me habrän vistoo no?, se preguntaba. 

Al otro lado del arroyo habia otra 
zarza naranja Contaré hasta 500 y si no 


gi 


tero de evacuacion. Come no halia sitio 
para aterrizar y algunos abetos alcan- 
zaban una altura de 45 métros, la tripu- 
laciôn del helicoptero Blackhawk tuva 
que organiar el réscate con un cable y 
bajar al médico Ben Sjullie desde una 
altura de 90 métros aproximadamente 
hasta una zona del tamaño de una ca- 
mioneta, Diez minutos después, Pamela 


cstaba colgando del cable por encima de 


las copas de los ärboles y protegida por 
el abrazo de 050 de Sjullie. Una vez que 
estuvicron a salvo dentro del helicôp- 
tro, $julle cerrô la puerta. 

“eEstàs bien, pregunté, *Ÿ por pri- 
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méra vez desde que empezara su terri- 
ble experiencia, Pamela se vino abajo y 
comenzé a Îlorar. 


“No sé si Salant podria haber seguido 
mäs alli del punto en el que la encon- 
trames”, afrma Tom Scully, uno de los 
micmbros del cquipo de rescate, "Ha- 
bia una catarata delante y otra deträs. 
Otro dia y, probablemente, hubiera 
permanecido exactamente donde es- 
taba”, Scully estaba maravillado de 
que Pamela hubiera podido récorrer 
ese terreno con algunos hucsos rotos, 
Becuerda su descenso por el Arroyo 
Lindsey ayvudado por cuerdas y cquipo 
de escalada como “una de las excursio- 
nes mâs duras que ha hecho nunca Ni 
siquiera fe una excursiôn. Fue un acto 
de supervivencia. Alf no hay nada de 
nada. Acabamos empapados y Ilenos 
de rasponazos. Ÿ ella habia aguantads 
alli durante dias sin equipo ni ropa ade- 
cuada. Es increible”. 

Pamela hablô con Aric por el mô- 
vil desde su habitaciôn del hospital en 


Pamela diceque 
sepulräyendo de 
acampada: “Me gusta 
va conexion en 
solitario con la 
tierra”, 





Portland. Arc $e habia pasado el fin de 
semana acampado en el Lago Bear ayu- 
dando al equipo de rescate y ahora iba 
räpidamente hacia el hospital, Arer” 
dijo Pamela Dorando."Estoy bien”. 

*Gracias a Dios Gracias a Dios. Voy 
de camino”, Cuando entré en la habita- 
ciôn de ella, ninguno de los dos supo que 
decir, asi que se abrazaron. 

Una semana después, Pamela Salant 
abandoné el hospital. Ademäs del desga- 
rro de la piernea derecha y de la fractura 
limpia de la tibia rquierda, habia sufrido 
fracturas por compresiôn vertebral y 
ahrasioncs en todo el cuerpo. Pero en 
lo nico que pudo pensar durante toda 
la convalecencia fuc en el bosque: la par 
que habia sentido alli, formando parte 
del mismo, como cualquier otro animal 
que sufre en la naturaleza. 

En cuanto fue capaz de andar con mu- 
letas, ella y Aric volvieron de acampacda 
“iEstäs scgura de que quicres volver?, 
le preguntaron sus amigos. 

“:Estäis de broma?, do Pamela “Es 
exactamente lo que quiero hacer”. 
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Buscando a sus ancestros 


L" 


PAUL KVINTA. 


DE MATIONAL GEOGRAPHIE TRAVELER 


FOTOGRAFIAS DE AARON HUE* 


enlapequeñaislacroatade 
:  Lastovo,el autor descubre. 
. toda una forma de vida” 
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& ” El faro de Struga, que se 
= asienta sobre un acantilado 
hs a go metres sobre el 
Adriâtice, ha estadocon la 

farmnilia de Jure Kvinta 

durante generaciones. 
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Me habïan advertido de que, como 
que vive en las Islas Dälmatas de Croacia, Jure Kvinta 
era Victima del pomalo, un estado Supuestamente tan 


abrumador y tan imparable que podria socavar por 
completo mi misiôn. Jure es el farero de la isla de 
Lastovo, una de las mâs rernotas de Dalmacia. 


En todos los sentidos, Lastovo 
és un pucsto fronterixo encan- 
tador, un lugar de cumbres cali- 
245 y recôonditas ensenadas con 
poco mas de 800 habitantes en 
torno à un pueblé medieval ro- 
deado de viñedos y olivares. El 
faro en si es una almenara ma- 
jestuosa colgada sobre un acan- 
tilado de 90 metros con vistas 
al resplandeciente Adriâtico, El 
padre de Jure fue farero, al igual 
que su abuclo. 

Hay 48 faros en Croacia re- 
partidos por el Adriâtico, pero 
solo el de Lastovo estä relacio- 
nado con mi nombre: Kvinta. No 
hay muchos Kvintas en el pla- 
néta, asi que mi misiôn es sen- 
Cilla: viajar à Lastovo, conocer a 
Jure, averiguar si somos familis 
y reclamar posibles derechos de 
alardear dé tener un maravilloso 
faro éuropeo en mi familia. 

Todas las implicaciones del 
pomale se hacen patentes, a me- 
dio camino, durante mi Viajé en 
DE Aa FC GEOGRAPMNPIC FRAMVELETE 


(MATCLAENIO "TT, © bit FOIRE MA TIC RAR 
GECÉRAPHIC SÉCICTE. Wa ÉPINS FO, OC 
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Casi todo el mundo 

















ferry desde la ciudad costera 
de Split, al notar que mis 
compañeros de viajé apénas 
pucden quedarse con la ropa 
puesta, Una rubia sc ha qui- 
tado el jersey y se ponce a 
tomar cl sol con un sujeta- 
dor de encage. Dos hombres 
de médiana edad se quitan 
las camisas y piden mâs cer 
veza, En cl momento que 
diviso Lastovo en la distan- 
cia, varios miembros de la 
tripulacién se han unido a 
las tipos que cantan a vOz en 
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Désdé arriba,enelsentido de {xs 
agujas del relof: una calle en fa villa 
medieval de Lastovo; Jure Kvinta con 
su captura diaria; les deportes 
acuäticos abundan, incluide el 
snorkel. Los buceadores pueden 
visitar los restos dé un barco roman. 
grito canciones populares croa- 
tas. 

“Pomalo", mumura la abuela 
italiana sentada junto a mi, sa- 
cudiendo la cabeza. 
Pomalo, me explica. 
es una filosofia dâäl- 
mata que sugiere 
una mezcla de “tran- 
quilo”, “despacio”. 
“no hay problema”, 
“Quizàs mañana. 
Todo lo cual éstä 
bien. concede la 
abuela, a ménos que 
necesites ConscEuir 
alger, 

Me han ascgurado 
que Jure se reunirä 
conmigo en la termi- 

nal del ferry de Lastovo, pero des- 
puës de que todos los pasajeros ha- 
van desembarcado, me quedo solo 
dé pie con la maleta en la mano, No 
veo a Jure por ninguna parte. Marco 
el numero desde el movil. “Jure, soy 
Paul Evinta.” 

“No puedo ir a recogerte”, dice, 
con voz de recièn déspertado de la 
siesta. “Coge un taxi”. 

“Un taxi" No hay taxis. El pucblo 
csti a 10 kilômetros de aqui y el faro 
tres kilometros mâs alla. 

“Te llamaré a un taxi”, dice Jure. 
Pomalo. 
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ET taxi serpentea entre bosques de 
pinos por las colinas hasta que di- 
viso el faro al final de una peninsula 
azotada por el viento, la personifica- 
cion de lo que me habian dicho en 
herra firme: “somos un pais de ma- 
rincros. Lo hemos sido duranté si- 
gloss". 

Croacia tiene 1.185 islas esparcidas 
por una costa rocosa por la que han 
batallado las potencias maritimas 
desde tiempos de los romanos. En el 
sigio XIX, el Imperio Austro-hün- 
garo construvé 48 faros, Despuéës de 
que Croacia declarara su indepen- 
dencia en 1991, el gobierno restauro 
varios faros y les asigno una doble 
funciôn como faros y posadas. Ac- 
tualmente, los viajeros puede alqui- 
lar apartamentos en 11 de los faros 
croatas, incluido el de Jure. 

"Sr KÉvintaf”, prégunta una mujer 
cuando salgo del taxi, Està apoyada 
contra el muro de picdra que rodes 
el faro. Lo pronuncia “Quinta,” no 
“Euh-VIN-tuh" como hago vo. 

Es Nada, la mujer de Jure, y me 
explica que Jure volverä pronto de 
hacer unos recados, Tiené el pelo 
color caoba, una mirada amable y 
una sonrisa invitadora, Saco mi Cua- 
derno y empiezo à disparar prégun- 
tas, La familia de Jure, ées originaria 
de Croaciar éDesde cuando viven los 
KÉvintas en Lastovo? éDônde...? Nada 
levanta las dos manos al ciele. "Mada 
de trabajo", protesta. “Café”, 

En una mesa de picnic situada en 
el porche, Nada deja caer dos tazas 
de café y dos vasitos de licor. Sirve 
esnéeso calé turco y rakija, un icor 
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de uva ferméentada del Adria- 
tico. Lai y rakija. “iZivielrt", 
dice, brindando conmige, 
Tras varias rondas reconfor- 
tantes, voy tambalcändome 
hacia el Faro. La éstructura, 
construida en 1839, estä for- 
mada por un edificio encalado 
de una sola planta y una torre 
de piedra caliza. Dejo mis co- 
Sas Cr mi aPATLAMENtO Y des 
puës subo los 98 escalones que 
me Ilevan a lo alto de la torre, 
donde descubro unas lentes de 
cristal giratorias de un metro 
v medio de alto y unas vistas 
cautivadoras del Adriätico. 
Miro hacia el sur, y no diviso 
ningün trozo de tiérra en cien- 
tos de millas entre donde me 
encuentro y el tacôn de la bota 
de Italia, Salgo a una pasarela 
en el exterior y observo a vista 
de päjaro el huerto de Kvinta, 
los tanques donde flcrmentan 
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Kvinta, disfruta de las 
vistas desde Lo alto 
del faro de Struga. 
Abajo: el pueblo dé 
Lastovo estä encla- 
vado en un anfteatro 
natural. Fuëg Constru- 
ido hacia elinterior, 
escondide del asedio 
de Los barcos piratas. 


la rakiya y la meésa donde Jure limpia 
su pesca diaria. En la distancia, por 
la carretera sin asfaltar, diviso un 
ciclomotor. Cuando desciendo de la 
torre, Jure entra por la puerta. Me 


presento. se 
ant sf" dice.“Eres Quinta, ya lo se”. 
lure tienc aspectô de leûn con una 
mata de pelo salvaje, mirada intensa 
y varios dias sin afeitar. | 
“CITÉS SCAMOS parientés", SUBIETO 
csperanzado. | 
“Quizäs”, dice, "Hay mucho tiempo 
para averiguarlo. Has tomado Cafe? 
Nada nos sirve mâs café y rakija. 
Al ver que por el momento no Varius 
a hablar de genealogia, le préeunto 
por las actividades de la isla. He 
oido hablar de senderismo, bucea Y 
paseos en Darco. | 
“pucdes dormir una Slesia , su 
giere Jure. 

En vez de cllo, me voy a cxplorar 
el pucblo de Lastovo } deseubro que 
todo el mundo estä haciendo Lo 
mismo que Jure y Nada: beber café 
y pasar el tiempo. En los cafés, hay 
grupos de ancianos charlando ÿ 
iendo. Pido un capuchino € Inme£- 
diatamente después estoy hablando 
con Luka Fulmizi, un anciano de 
barba blanca, que me dice, “mi casa 
iene mil años. Hemos vivido en ella 
durante cuarenta géneraciones, TE 
pustaria vera? 


Fulmizi y yo subimos Por las Ca 
les empedradas de La stovo. El puc- 
blo esta situado en un antiteatro 
natural con vistas hacia el interior, 
en vez de al mar. Drespués de que 105 
venceianos destruveran el pueblo 
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costéro en el año 998, como castigo 
a sus modales de piratas, log habi- 
antés Construyeron un nuevo pue 
blo escondido de los barcos de paso 
e imposible de detectar desde el 
mundo exterior. 

La Casa de Fulmizi, de cuatro 
plantas, tiéne gruësos muros y un 
clegante porche. Para subrayar la 
antigüedad de la casa, me lleva al 
pozo interior, Hay una hendidura 
de 13 centimetros de profundidad 
en €l borde del pozo donde las 
cucrdas han desgastado la piedra, 
el resultado de diez siglos sacando 
agua, “Pero, épor qué beber agua 
cuando podemos tomar vino?”, 
dice Fulmizi. | 

Me sirve una copa de vino tinto de 
una cuba de acero inoxidable. Sus 
uvas, me explica, proceden de los 
1.500 viñedos que cuida no lejos del 
pueblo. “Es dificil de exportar: esta- 
mas muy aislados. Lo hacemos para 
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autoconsumo”, Fulmizi da un sorbo 
y añade: “disfrutamos de la vida“. 

Mas tarde, cuando cada uno se va 
por su lado, busco mäs perspectiva 
y subo al pico Hum, a 417 metros de 
altura, el punto mâs alto de Lastovo. 
AÏ mirar hacia el interminable mar 
en todas direcciones, siento el aisla- 
mienta, Entiendo por qué los locales 
recelan de los forasteros Ilenos de 
energla y demasiado ansiosos que 
no pucden parar quietos. 

Decido abrazar el pomale. 

À pesar de ello, durante los dias 
siguientes, me las arreglo para hacer 
submarinismo en el lugar donde 
naufragé un barco romano en el ex- 
trémo noreste de Lastovo y cojo un 
barco hasta la isla de Glavat, un pe- 
dazo de tierra de menos de 140 me- 
tros de ancho para visitar otro faro. 

Fero, principalmente, paso el 
tiempo con Jure y Nada. Escucha- 
mos müsica. Hablamos de füthol. 
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Jure me Ileva a pescar. Nada prepara 
platos exquisitos con nuestra pesca: 
bonito frito, langosta a la plancha, 
estofado de pulpo, todo regado con 
vino. Lentamente, emergen algunas 
historias de la Familia. “Cuando mi 
abuelo era farero, este lugar perte- 
necia à Italia," me cucenta Jure. 
“Cuando mi padre estaba aqui, era 
Yugoslavia. Ahora es Croacia. iHe- 
mos vivido entres paises diferentes, 
sin habernos movido a ningunsa 
partel" 

Una tarde que hemos bebido bas- 
tante, mis anfitriones sacan un mon- 


FAROS CON 
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» La mavoria de las posadas 
ubicadas en faros de la costa 
croata se encuentra en las Islas 
Dälmatas del sur, o cerca de la 
Peninsula de Istria, al norte. 
Algunos estän en islas y otros en 
tierra firme. Algunos estän cerca 
de pueblos de vacaciones 
mientras que otros te ofrecen la 
expéeriencia de alojarte en una isla 
deshabitada. Todos se alquilan 
por semanas (se pueden reservar 
estancias mâs cortas en 
temporada baja). Todos, incluido 
el Faro de Struga de la familia de 
Kvinta se pueden reservar por 
Internet a través de la pägina web 
www.adriatica.net/lighthouses/ 
lighthouses.htm. 





tôn de libros, fotos de familia y do- 
cumentos de todo tipo. Un libro 
menciona el apellido Kvinta en Las- 
tovo desde el siglo XVIL Humm. Mi 
bisabuelo vino de lo que actual- 
ménte es la Repüblica Checa. 

“El imperio austrohüngaro incluia 
tanto a croatas como a checos”, dice 
Jure, “Quizäs se mudaron dentro del 
imperio”, 

Jure me cuenta como Nada y él 
criaron felizmente a dos hijés en el 
far. 

“La familia”, dice Nada, con la mi- 
rada empañada. 

“iPor la familia!", brinda Jure. “1Æ1- 
vielit” 

“Tienes hij0s2", prégunta Nada. 
Estoy en contacto con una nina de 
un orfanato, le explico, estoy inten- 
tando adoptarla, Intrigada, Nada me 
cogc la mano y me la empieza a leer. 
Jure traduce. “Conseguiräs à tu hija, 
Quinta”, me dicen. 

“Zivielil" 

Nos reimos. Mo tenemos ni una 
sola prucba de ser parientées y, sin 
embargo, a través de los misterios 
del pomalo, Jure y Nada me aceptan 
amablemente como a alguien de la 
familia. En cuanto al faro, no es solo 
que lo pueda reclamar, sino que lo 
Ilamo mi casa. 

ifivielr! 


Paul Kvinta pudo adoplar a su hija 
Marcela con éxito. Actualmente tiene 
4 años y vive con él y con su mujer en 
Washington, D.C, (Estados Unidos) 
desde hace un año. 

101 
























e? | RE Te ; Unnümero 
4 | muy popular 
Ningun nüûmerc haconseguido 
dar el paso de loacadémicoa la 
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Le Fr & 
RL |, ture como lo ha re L, 
& cuIti a pop CO Le a Fecho Pi la pelfcula Pi, y 
Dee à: Su seguimiento ha sido fuente de da la canciée da 
sr inspiraciôn paralibros, clubesy pâginas “Kate Bushenel,; 
P P Y PSE’ album Aerial 


L web que muestran “representaciones" 
He del simbolo en forma de nubey pistas para 
F- sus digitos en campos de maiz. En 1958, la 
. pelicula Pr narro la historia de un 
R matemätico paranoide que 5e vuelve 
loco al buscar obsesivamente un nûmero 
T que descubralos patrones del universe. El 
+ nümeroPiharecibidotambién menciones especia- 
M les en la saga de The Matriyenepisodios de Star Treky Los 
us. Simpson. Kate Bush también Îlamé “Pi”? a una de las 
PDU canciones desuälbum Aerial de 2005. Canta ms de 100 
Alarm _digitos del nümero pero los fans de las matemäticas 
| | investigaron la canciôn y se dieron cuenta de que habia 


saga de 
peliculas de The M empezadoa cantarlos a partir del décimal ni: 



















: re ms: 
© ri es la Constante mâs 
ss né er mue é Fe 
ÉA unportante en matematicas. Se 
= d l1S4 DA En gs | ua les ga +, Le RES A 4 ; 
Cr El LÉQU Ci Lol LIL. ll 'Ale OP 11r1 L." 
F Se Pere CHCULAr Él Area de un DISFRUTA DEL DIA DE PI 
E ext CIrCUIO y el volumen de una | | 
Es Dé FAR Habitunlimente,enel Dia Muncdalde Pi,que se 
Eu ColETa y 65 esenCclial para 
j É LÉ REF à celebraël14 de marzo (pararepresentar el 
T ICE Fi 1111 = Lu mA EN ET Fate tal s Cu : 
MUCNAS lormulIas cientificas. 3,14) SE COCnan, Se lanzan'y se comen tartas (en 
CL: = - ÉPRRES Fe LE Re _4{ pin = E = " ï "Mi = 
LS 1rTraCcional — SU vValor no ce » ingléseltérmino para tartaes "pie", que se pronunce de forma 
puede expresar exactamente dénticaalnümers"pi"),después de haber cabculado su äreaysu 
como fracciôn o decimal— vene fonts dit is ‘A crcunferencia. Site lo pierdes, el 22 de juléo (que representa el 
u Je st OS HOICA | A, 22/7).65 el Ca de Aprocmacrôn de Pi. 


ä Ê 
Ne. | [I = = Be mn; 7. PES “: 
terminan nise repDiten. 


3:14159265358979323846264338327%028841971693993751058209749445... 


DONDE ENCONTRAR A PI 
Deportes: En las carreras dé 400 metros 

lisos, se utilira Pi parasituar los puestos de said. | 

Con ello garantizan que todos los corredores 





En cifras 
Piesaproximadamente 
équivalente ala fracciôn 22/3. 






récorranla misma distante 

Tradicionés:Enelinstitute de 
Técnolopgia de Massachusetts, en Boston, se 
mandan las cartas de adrmuisiôén de alumnes el 
14 de marzo (4-14). 

Naturaleza: Mientras estudiaba el curso de los rios, el geélogo Hans-Henrik 
Stobum descubrié que la longitud de un rio, del meandro À al 8, dividida entre la linea 
récta que hay de 4 a 8, casi siempre es igual a un némero cercano a Pi (3,14...) 


LATIN | PIPOÉTICO 
Antes de unexamendematemäticas, Fiemas" son los poërmas inspirados en Pin 


los que el ndmero deletras deu | = 
los hombres se puech it: ras de una palabra 5 
| 55e pueden deleitar représentaun dipite de PL Por ejemplo: ï 


Williarn Shanks 1612-1882) tardé 
15 años en calcular Pi con | 
| 707 decimales. Cometiéunerroren 2 Tammet 
eldecimal 528 que fue detectadoen194s. tardé 14 das 
en PUEENONIIAT 
Shigeru Éondo,ingenéro de sistennas 22.614 digitos 
japonés v Alexander Yee,alumnoamerncano de pi 
de informätica tardaron 90 dias en k 
calcular picon $ billones de 
décimales en un nico 
ordenador de mésa,en 2010. 


En el primer millôn de digitos de pi, el nümero& es el que 





Los corredores recorren la misma distancia 
en los 400 matros lisos, gractas a Pi, 
















| e Ÿ nier Fe a mäâs serepite con 100.359 apariciones. 
| , ? Ÿ £ Givenchy Seguin la compañero. Alguien descubrié queno | Las personas que memorizan el nümero Pi | 
TT —_. pubioida, la éra racional este némero PI" epresents z peneralmente añaden 10 016 digitos al dia a su 
| fragancia einümers HA5S26536 9792238462 Los . ShigerukKonda, ‘bancode memoria” Elingtés Daniel Tammet 
reproduce las “piems”secrearon paraayudaralagentea | : RE calculé que tardaris dos semanas en 


cualidades déeste  Memorizar los digitos de Pi, El“Pilish”, una CAS Le memorizar los primeros 22.514 














en" trascendente variante delinglés, también sigue la reglaen ë decimales de pi digitos de pi. Los recité en la Universidad 
L D 7e numers, refatos cortos, puzles y juegos. E | 7  deOxfordeli4 de marzo de2004, 
| 365/ 113, que sera la | simbolopi(m)porprimera  1897EnEstadosUnides,el 1988 Secelebraelprimer 

1900-1650 AC Los aproximacién més exacta vez, para representar la médico Edward Johnston Dia de Pi, 6114 de marzo,en 
egpoios y babilonios se durante los 1,000 años relaciôndelalongituddeuna Gocdwinintentaestablecer  SanFrancisco. 
rl siguientes. circunferencia y su conexactitud elvalor de Piy 2005 Elestudiantechino 
Con va tacrepectra- 1679 Elfrancés Francois diämetro. legislarlo para que los libros Chao LurecrtaPide 
re VIene CRCURL PA GONG 1781 Elmatematico detextoletenganquepagar  memoria hasta el decimal 
287 ACNaceelmatemäti  decimales. eutro-alermiän Johan los derechosdeautor.La  67.890,estableciendoun 
co Aroquimedes de Siracuss. 1610 Ludolph van Ceulen, À Heinrich Lambert propor- idea no prospera. nuevo récord mundial 
Descubrelarelacinentreel  alemdn, caleula Picon 3s | Et ciona la primera prueba 1937 Eltechodelvestibule 14 de marzo de 2012 
ârea deun cireulo ysu décimales. Muereese mismo RE et rigurosa de que Pies delPalaisdelaDécouverte  CaMundialdePiy 
circunferencia. añoy hace grabarelnümers | _ see ÿ irracional. Envra4,elfrancés  deParisse decoraconlos aniversariodelnacimiento 
AE SEE TONoMEy Piensu lipida Chongzhl an el Adrien-Mare Legendre dipitos de Pi. El décimal 628 delfisice Albert Einstein en 
matematico chino Zu 1706 EImatematico palés siglo V se utilizé pruebaquentambiènes esincorrectoysecorigeen 187% 
Chongzhi Caleula Picomo Williarn Jones utilisa el durante1.o0caños |, rracional, 1949. 
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Kenia. Octubre de 1969. 4 Sven 
Magnusson le sorprendié profundamente el 
colorido y el caos de Nairobi. Hombres y mujeres 
corrian en todas direcciones, algunos ataviados con 


los vistosos colores de sus tribus yotros con pälidas 
vestimentas occidentales. Laexpectaciôn 

s la muchedumbre 
procedente del campo inundaba la capital de la 


impregnaba el aire mientra 


En su quinto año de independencia, 
Éenia aûn se estaba recuperando de 


insurgencia Mau Mau contra el domi- 
nio britänico. 

Sven, un véterano cducador sueco 
de cuarenta años, habia arrancado à 
su joven familia de sus raices y la habia 
hecho cruzar medio mundo para par- 
Hicipar en la reconstrucciôn de Kenia. 
À este director de la cscuela de magis- 
terio de Västeräs, en Suecia, le habia 
tocado en lo mäs profundo que la 
gente y, en especial los miños, fueran 
arrancados de sus hogares, durante el 


largo conflicto. La educaciôn, pensaba | 


él, era la clave del future de Kenia. 

Cuando le ofrecieron un trabajo en 
la Escuela de Profesores dé Ciencias 
de Kenia, en Nairobi, Sven aproveché 
la oportunidad de prestar sus servi- 
cios, Él y su mujer Karin, junto a sus 
hijos Annika, de 15 años, Ola, de 12, y 
Klas, de 10, partieron rumbo a Africa. 

À Sven le conmoviô la extrema po- 
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nueva naciôn independiente en busca de trabajo. 


breza y privaciôn de los pueblos de los 


| | alrededores de Nairobi. “Era descora- 
las desastrogas consecuencias de la | 


sonador”, récuerda Sven, “cspecial- 
mente ver a los niños. Los veias sen- 
tados contra las casas de barro, desga- 
nados y sin hacer nada”, Él estaba 
convencide de que, con el tiempo, él 
y tros educadores succos profesiona- 
les que habian Ilegado también a Ke- 
nia, podrian mojorar las vidas de ess 
niños, haciendo hincapié en una edu- 
Caciôn temprana, $e dico cucnta de que 
podia hacer algo positivo: que le habia 
legado la hora de ayudar a marcar la 
diferencia, 

Los priméros meses de la familia en 
Eenia pasaron räpidamente: fueron 
unos méses [lenos de emociôn y opti- 
mismo, “Estäbamos casi cuféricos", 
recuerda Sven “asi que decidimos pa- 
sar las vacaciones de Navidad en las 
pristinas playas junto a Mombasa" Los 
nifos cogicron los trales de baño en 
vez de los esquis. La familia cargô el 


coche y se dirigié a las playas de pal- 


580 sélecciones.es oglrz 


& DE SVE* 


meras y blanca arena del Océano În- 
dico. | 
Cuando volvian de sus vacaciones 
en la playa, el coche chocô con un 
monticulo de arena suclta y volcô. El 
pequeño Ola, de doce años, muriô. 
Côme, se preguntaba Sven, podria 


Nairobi. Lo Îlamaron Ndithiati, que 
significa “lugar de paso”, porque 
tiempo aträs, los pastores descansaban 
alli y alimentaban el ganado. Ahora se 
esperaba que fuera el lugar de co- 
mienzo de los niños en su camino à la 
escuela püblica. 


seguir adelante tras la pérdida de su 
amado hijoi 

Decidiô que la mejor forma de curar 
sus heridas y las de su familia era que- 
darse en cl pais 
donde habia perdido 
a su hijo, fnalizar su 
contrato de dos arcs 
y dedicarse a la cdu- 
caciôn de los niños 
keniatas. 


Cuando la noti- 
Cia de la muerte de 
Ola liegaron a Suc- 
cia, los colcgas de 
Sven en Västerdis 
réspondieron con 
una ola dé compa- 
sion y con ofertas 
de ayuda. Parecia 
que Lo adecuado éra 
crear un Éondo para rés 
paldar el trabajo de Sven 
y honrar la memoria de 
su hüo. Al poco tiempo de la tragedia 
de Mombassa, surgiô un légado para 
la educaciôn de los niños keniatas: Cha 


Memorial Fund {Fundacion en Memo- | 


ria de Ola). 

Con la Negada de la nueva década y 
gracias al dinero obtenido por €l 
Fondo Ola, se pudo abrir un centro de 


atenciôn infantil a 45 kilômetros de | 


Durante los dos años siguientes, cl 


flujo espontänco de donaciones priva- 
das se convirtié en una organizacion 
legal que ponia en contacto a los pa- 





Unas navidades de la familia Magnusson, Cfa, a la 
ixquié rda, murié en un accidenmee de coche en 1969, LAUL 


trégico suceso que camblaria el eurse de varias vidas. 


| trocinadores suecos con los aluminos 


keniatas. Una de las primeras donan- 
tes fue Hilde Back, profesora de la 
escucla de Sven. Mujer pequeña y re- 
cuclta de viva inteligencia, Hildé era 
una superviviente del Holocausto, 
“Tenia diez años cuando Hitler [lego 
al poder", recuerda. Cuando las ame- 
nagas a las familias judias empezaron 
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Hilde Back, una joven profesora de primaria 


en Suecia, tons va decisiôn que cambiarin 
la vida dé un niño. 





a exténderse, sus padres decidieron 
buscar un lugar seguro para sus hijos. 
Los dos héermanos pequeños de Hilde 
fueron enviados a Suecia en 1939 me- 
dianté un programa Îlamado Kinder- 
Cransport. Hildé, que por entonces 
tenia 17 años y se habia formado en 
cuidado infantil, pudo salir en 1940. 
En julio de 1942, Hilde se enter6 de 
que sus padres habian sido acorrala- 
dos junto a otros judios y habiïan sido 


enviados a un campo de concentra- | 


ciôn. Ese mismo año, su madre le es- 
cribiô para decirle que su padre habia 
muerto, Recibiô una Gltima carta de 
su madre, escrita el 8 de enero de 1943. 
Poco despuës, Hilde se enter6 de que 
su madre habia sido deportada a Aus- 
chwitz. Hilde no volvié a saber de ella. 


Hack decidiô convertirse en profesora. 
“Queria dar lo mejor de mia mis alum- 


| nos, enseharles à ser humanos”, dice. 


Debido a su preocupaciôn visceral 
por la cducaciôn y los derechos huma- 
nos, era logico que Hilde diera su 
apoyo al fondo, Pero pasaria otro año 
antes de que patrocinara la educaciôn 
de un joven keniata, 


Las cabras despertaron al niño. 
Habia cinco dândole empujones al 
corral en el rincôn de la cabaña de ba- 
rro donde dormian los niños, Intran- 
quilas y hambrientas, las cabras estor- 
nudaban, orinaban y balaban para que 
las alimentaran. El niño rodé por la 
cama (hecha con un saco de vute re- 


| Heno de hojas), y miré la tenue luz que 


se colaba por los resquicios del techo, 
construido a base de latas aplastadas. 
El también tenfa hambre. El desayuno 
consistiria una vez mâs en gachas frias 


lras la muerte de sus padres, Hilde | de mafz. Pero habia escondido un plä- 
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tano en un agujero de la pared. Se lo 
comeria después, cuando volviera del 
mercado, donde su madre, Regina, 
vendia à veces verduras de su jardin, 

Chris Mburu, de seis an, era el 
mas pequenño de siete hijos, Era räpido, 
inquisitivo, de ojos almendrados y ob- 
servadores. Estaba Ileno de energla, 
era inquicto y no paraba, y aunque le 
encantaba reirse se daba cuenta de la 
précaria Situacion en la que vivia su 
familia. 

La destartalada cabanña familiar se 
encontraba en un terreno alquilacho de 
10 âreas en el pucblo de Mitahato. El 
ECTEENO APCTAS daba para (CNCr Ur jar- 
din y cuidar unas pocas gallinas y ca- 
bras. Duranté su infancia, los siete 
niños habian trabajado con su madre 
Regina en una plantaciôn, recogiendo 
granos de café, Eran quince kilümetros 


Ndithiati Fundada por europeos, su 
obictivo era buscar alumnos entre los 
mas pobres de los pobres, sin cobrar 
nada por ello. 

Si el criterio de selecciôn era la po- 
breza, la familia Mburu cumplia con 
los requisitos. Regina fue directa- 
mente a ver à los responsables de la 
escuela para que aceptaran como can- 
didato a su hijo de seis años. Chris fue 
admitide. Asi, durante un maravilloso 
año, Chris asistié a Ndithiati. “Nos 
daban arrox, gachas y azücar", re- 
cucrda, sonriendo abicrtamenté, La 
escucla no solo ke proporcionaba ali- 
ménto para el cuerpo, sino para su 
mente despierta. Descubriô que le en- 
cantaba aprender. Pero cuando fina- 
liz6 el año, parecia como si su forma- 
ciôn fucra a terminar también. Su fa- 
milia, simplemente, no tenta suficiente 


Hilde abrio una carta que venia 
de Kenia que le presentaba 


= \Raliate se 


estaba 


de ida y quince de vuelta. Un duro dia 
de trabajo reportaba a la familia dos 
chelines. Pero a pesar de los duros es- 
lucrzos de sus padres, la familia cada 
vez era mais pobre y su padre se mar- 
chô a Mombassa para intentar encon- 
trar trabajo, 

Ese dia, cuando Chris y su madre 
levaron las verduras al mercado libre, 
Regina oyô a las mujéres hablar de una 
escucla infantil fantästica Ilamada 


Bielelels 


nEinletslalele 





dinéro para pagar las pequeñas tasas 
necéesarias para scguir con su forma 
ciôn en la escucla primaria püblica. 
Como otros miles de niños keniatas, 
la pobreza y la ignorancia serian su 
destino. El ruine de siete años perderia 
todo lo que habia Ilegado à amar, la 
oportunidad de aprender, de soñar y 
quizäis de Megar a ser alguien, algün 
dia. Nada en el mundo podia haber 
preparado a Chris para lo que Le ocu- 
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rrid despuës. A mâs de 7.000 kilôme- 
tros, en Västeräis (Suecla), una macs- 
tra dé escuela llamada Hide Back se 
puso en contacto con él a través de la 
distancia y las diferencias que los se- 
paraban para cambiar el curso de su 
vida. 


Hilde Back abriô un sobre con una 


serie de coloridos sellos en el extremo 
superior derecho. Procedia de Mita- 
hato, Éenia y contenia una carta que 
presentaba al niño con el que se la ha- 
bia asociado y cuya formaciôn estaba 
fnanciande. Su nombre era Christo- 
pher Ndungu Mburu. Le dijeron que 
habia demostrado ser un alumno bri- 
lante y tener talento en la escuela 
infantil de Ndithiati, Corria el año 1973 
112 





De izq. a dcha.: Chris con su mejor 
amige y compañero de clase en el 
Campus de la facultad de Derecho de 
Nairobi y el dia de su graduaciôn 
junte a su orgullosa madre, 


y con la ayuda econômica de Hilde 
(unos nueve euros al mes) lo estaba 
hactendo estupendamentc bien en la 
escuela primaria. Liegaron ms cartas. 
Ÿ fotos. En una aparecia Chris pulcra- 
mente vestido con camisa blanca y 
pantalones cortos delante de una ca- 
baña, Lucia una enorme sonrisa, Hilde 
contestaba à Cartas, El niño respondia. 
Siguieron carteändose durante años. 
Unas navidades, Hide enviô a Chris 
un par de zapatos nucvos. Para Chris 
(que como la mayoria de los niños del 
pueblo iba descalzo), los zapatos eran 
un milagro. $e los puso y se puso a 
correr encantado, Criado en la iglesia 
catôlica local, Chris pensé en esta le- 
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CONTESIA CE CHBIS MRUAU 


FOOT 


jana mujer Como si fuera nada menos 
que un ängel que lo habia rescatado. 
“Muy pocos niños Mevaban zapatos en 
mi escuela”, explica ahora, “+ los que 
los tenian éran hijos de familias ricas. 
Estaba tan usionado que me los [levé 
al colegio”. 

En clase, Damaron la atencion su 
buen humor y sus brillantes zapatos 
nuevos, Un profesor lo regañô y le 
lanxG una mirada de desaprobacion: 
“ercs demasiado orgulloso. Llevas za- 
patos cuando otros no pueden hacerlo. 
Como puede pagar tu familia esos 


zapatos cuando tu Casa tiene tantos | 


aguicros que te pucdo vér micntras 
duermesr" 

En la sociedad tribal jerärquica, los 
profesores son los señores. Las pala- 
bras del protesor humillaron al niño. 
Queria quitarse los zapatos nucvos y 


esconderlos. Pero su madre lo incité 
a no écharse atrâs. Los zapatos eran 
suyos. El prolésor no tenia razon. 

Desañar a un profesor requeria va- 
lentia por parte de cualquier alumno. 
y mucho mäâs si se trataba de un 
alumno pobre, Siempre se cernia la 
sombra de la expulsiôn. Sin embargo, 
Chris volviô al colegio con sus zapa- 
tos, También los llevaba con orgullo a 
la iglesia todos los domingos. 


= 


Los zapatos nuevos le habian dado 
un motive para destacar entre los de- 
maäs y ser fucrte. La fnanciaciôn de 
Hilde Back Le habia dado la oportuni- 
dad de desarrollar su inteligencia in- 
nata y canalizar su considerable ener- 
gia en pos de buenos propôsitos. Todo 
cllo supuso una préparaciôn para los 
retos que vendrian después, 


El coraje de seguir 
adelante 
Chris aprobô brillantemente el exa- 
men para la escucela secundaria y en 
1980, a los 14 afños, fue enviado al 
Queen of Apostles, en Nairobi, un co- 
legio catélico sôlo para chicos. Con la 
constante ayuda econômica de Hilde 
pudo pagar el alojamiento y la comida. 
En 1985, tras una década de ayuda 





econdmica, Hilde y Chris perdicron el 
contacto. En esa época, el gobierno 
democrätico en Kenia se estaba des- 
intégrando. Las protestas contra la 
caîda del gobierno provenian de los 


| kenianos con estudios, objetivos pre- 


ferentes del presidente Daniel arap 
Mo, 

Chris estaba en sexto, el ultimo año 
del instituto cuando la amenaza politica 
colpeû a su familia, Un primo lejano 
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mayor que él al que admiraba profun- 
damente, profesor de la Escuela de Pro- 
fesores de Ciencias de Kenia vactivista 
del cambio democrâtico, fue arrestado 
* encarcelado durante tres años. 

La injusticia del arresto egcandalizé 
a Chris. “Vi como $e lo Ilevaban Cspo- 
sado”, recuerda. Su primo hizo frente 
con valentia a las acusaciones falsas Y 
al abuso contra su persona. “La lucha 
debe continuar”, le dijo. A Chris eétas 
palabras le Ilegaron a lo mâs profundo 
del corazôn, Por fin tenia una direcciôn 
hacia la que encauzar su energia y una 
causa por la que luchar y para la que 
formarse: los derechos humanos. 


Chris entré en la Universidad de 
Nairobi y se licencié en derecho en 
1990, especializändose en derechos 


humanos. En ee moment, los movi- | 


mientos juveniles empezaron a en- 
frentarse a los regimences totalitarios 
en todo el mundo, En Kenia, en esa 
época, era peligroso ser joven. tener 
formaciôn y abogar por el cambio po- 
litico. 

Chris reunia todas esas caracteris- 
ticas. Se habia unido al Nairobi Law 
Monthly, una revista que publicaba 
articulos de abogados y activistas. Al 
Poco tiempo, la revista alcanxé renom- 
bre mundial y eso enfurecié a Moi Va 
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| su partido, La Asociaciôn Mundial de 





leriôdicos concedié a la revista su 
codiciado premio Pluma de Oro a la 
Libertad en 1991. El premio se entre- 
garia al director en Atenas ante la mi- 
rada internacional. 

Los gobernantes keniatas empren- 
dieron acciones. El director de la re- 
vista lue encarcelado por sediciôn y 
le confiscaron el pasaporte, Sin direc- 
tor no habia ceremonia, ni premio, o 
al menos eso cs lo que pensaban los 
responsables del partido de Moi 

Chris quiso tomar personalmente 
Cartas en el asunto. En secreto, tomé 
un aviôn hacia Atenas y acepté el pre- 





| mio en nombre de su director: Cuando 


Chris volé de vuelta a Kenia, los diri- 
géntes estaban preparados. Confisca- 
lon su pasaporte y la policia lo seguia 
a todas partes, Sabia que seria solo 
Cuestiôn de tiempo que acabara en una 
cârcel keniata junto a su primo y su 
colega. 

Sin embargo, la apariciôn solitaria 
de Chris en Atenas le reporté inespe- 
rados benefcios: el alumno de 25 años 
se convirtié en el centro de la atenciôn 
püublica internacional, Amnistia Inter- 
naCional y otras organizaciones de 
derechos humanos lucharon en su 
nombre, Le devolvieron el pasaporte. 


SES sélécélomes.es ci 





Ÿ justo à tiempo, porque también le 


habian concedido una beca Fullbright 
para estudiar en la facultad de Dere- 
cho de Harvard. El mundo daba la 
bienvenida a un chico de pueblo ke- 
niata 


La dura realidad 
En I, Chris se hcencié en Derecho 
por la Universidad de Harvard, espe- 





Despuéës de estudiar en Harvard, trabajé 
para las Maciones Unidas en varios 
paises, incluido Etiopia. 


cialirändose en déréchos humanos. El 
chico de pueblo hambriento subven- 
cionado por Hilde Back habia llegado 
mas léjos de lo que nunca soñd su fa- 
milia, Trabajô para varias organizacio- 
nes de derechos humanos y al final lo 


ms 


Hilde y Chris, hoy buenos amigos, 


luntos en Suecia con motivo del &e 
cumpleanños de Hildé. 





Contrataron en las Nacioncs Unidas 
como personal de mantenimiente de 
la paz, formado para defender a aque- 
los que no podian defenderse por si 
mismos. 

Duranté la década de los 90, Chris 
viajô por el Tercer Mundo organi- 
zando las acciones de las agencias 
humanitarias en nombre de los refu- 
giados. Estuvo en la Bahia de Guan- 
tänamo trabajando con los refugiados 
haïtianos para las Naciones Unidas. 
AIT conociô à Leslie Cummins, una 
compañera de derechos humanos de 
Canadä que acabaria convirtiéndose 
en su esposa en 2003 y en madre de 
sus tres hijos. Durante nueve largos 
AN0S, Mmantuviéron una relaciôn inte- 
rrumpida por los continuos envies de 
Chris à distintos paises africanos ro- 
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tos por la guerra. 

À finales de los 90, en la guerra 
Civil de Sierra Leona, Chris vivo cabe- 
as pinchadas en estacas como signos 
dé advertencia a la poblaciôn. Los ca- 
dävères, morados & hinchados flota- 
ban en la bahia junte al ünico campo 
de golf del pais. Estas atrocidades eran 
gencralmente obra de niños soldados, 
chicos de pueblo que no habian sido 
tan afortunados como él 

Con la llegada del nuevo siglo, y 
después de haber sido testigo de ranta 
carniceria, la énergia y el temple de 
Chris se esfumaron, En otoño de 2001, 
volviô a Kénia y acepté un trabajo de 
investigaciôn sobre la regiôn de los 
Grandes Lagos en Africa, y volviô a 
Mitahato, su pueblo de la infancia. 

Al abrirse camino entre la multitud 
de niños descalzos que, cansados, se- 
guian a sus madres para recoger gra- 
nos de café, se quedô consternado al 
ver lo poco que habia cambiado todo. 
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En las caras de los que le rodeaban, 
Chris vio las mismas marcas inconfun- 
dibles de pobreza y desesperanza que 
habia visto por toda Africa. Esas éran 
las condicioncs que permitian a los 
hombres malvados transformar a los 
niños en asésinos. Pero, écémo se po- 
dia romper ese ciclo de desesperanza? 

La respuesta le lego a Chris con 
absoluta clandad. Haria por los niños 
lo que el Fondo Ola habia hecho por 
él: los mandaria al colcgio. 


Con su energia habitual, Chris 
se sumergié en su nueva tarca. À tra- 
vés de la Embajada dé Suecia en Nai- 
robi, se puso en contacto con Hilde 
Back, su antigua benefactora y em- 
pezd de nuevo a cartearse con ella. 


insistiô en que Hilde asistiera. 
La esperû en el aeropuerto de Naï- 
robi. Con un sombrer de safari 


blanco y con un cartel en el que se leia 


“HILDE BACKE" en negrita, temblaba 
de emocion. Le gustaria a Hilde Ke- 
nia? <Le gustaria él? “Estaba espe- 
rando para reunirme, pOr PTITIETA VEZ, 
con la mujer que habia cambiado el 
curso de mivida”. Enesos momentos 
era COMO UN NO que $C VA À TÉUNT 
con su padre al que no ve desde hace 
añcrs. 

Entonces, apareciô ella: una mujer 
pequéenita con cl pelo castaño canoso 


y rizado, vestida con una blusa blanca, 


un jersey negro y un chaquetôn azul. 
Llévaba una maleta grande en una 
mano y una bolsa de viaje colgando 





Chris, Hilde y Svense 


reunieron y se cerro el circulo 


tras la muerte de Ola 


Hilde aprobô su plan para poner en 
marcha una beca llamada Fondo de 
Educaciôn Hilde Back, en su honor. 
Ayudaria a los niños brillantes de las 
familias pobres keniatas a asistir a la 
escucla. 

La idea de Chris cra crear una nueva 
ceneraciôn de lideres imbuidos de un 
profundo respeto por la vida humana. 
Uulizé sus propios ahorros y las do- 
naciones de amigos y familia como 
fondo inicial, Décidieron programar 
la céremonia inaugural del Fondo, en 
Mitahato, en mavo de 2003 y Chris 





del cuello, Chris corriô para abrazarla. 
Le cogiü el equipaje y cubriô su pe- 
queña mano blanca con la suya fuerte 
y negra. 

El 16 de mayo, Chris levé a Hille a 


 Mitahato y le presenté a su madre. 


Sobrecogido por la emociôn, vio abra- 
zarse à las dés mujerés. À! final de la 
ceremonia inaugural, Regina ayudé a 
Hilde a vestirse con la vestimenta tra- 
dicional Kikuyu, convirtiéndola en 
miembro del consejo de la tribu. A 
partir de ahi, el Fondo con su nombre 
émpero un nucvociclo de donaciones. 
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secundaria en Kenia, Este año se 
unirän casi doscientos niños y nifas 
mas. Chris Mburu sigue trabajando 
por los derechos humanos, 
Actualmente, presta servicio como 
Asesor Senior de Derechos Humanos 
para las Naciones Unidas en Ruanda. 
Puedes encontrar més informaciän 
sobre el Fondo de Educaciôn Hide 
Back en: 

hp fulidebackeducationfindcom. 
La historia de Sven Magnusson, Hide 
Back y Chris Mburu ha sido levada 
al cine en forma de documental, “A 
Small Act”, y ha sido nominada para 
un Érmmy y para el Gran Premio del 
Jurado en el Festival de Cine de 
Sundance, en 2011. 


vado la csperanza a muchos niños kenia- 
Las”, Sven y su muyjer Karin adoptaron 
tambiëèn a dos niños kikuyu —un chico 
y una chica— que actualmente son exi- 
tosos ciudadanos suecos. 

En la hesta hubo comida, risas y ho- 
menajes a la diminuta mujer cuyas pe- 
quenas aportaciones habian cambiado 
profundamente la vida de un miño ke- 
niata. $us invitados habian Mevado di- 
nero de regalo y Lo meticron en un vieio 
mémedero que Hilde habia colgado del 
pomme de ki pugrta. Por supuesto, el di- 
nero no éra para ella, sino para una ge- 
neraciôon de niños y nifias keniatas. 


En Central Park, 
en un viaje à las 
ohcoinas de 
Naciones Unidas 
en Nueva York el 
Pasado oteño. 





En 20 se otorgaron 165 becas 
Hilde Back para una escuela 


Un niño perdido, un niño 
encontrado 

En 2007, con ocasiôn del 85 cumpleaños 
de Hilde, Chris viajé a Viästeräs, en Suc- 
Cia, para celebrarlo con su benefactor: 1 
ETan Amiga. El apartamento de Hilde 
estaba en el ültimo piso de un edificio 
moderno en la ladera de una colina 
Llamé a la puerta y le dieron la biénve- 
nida. El apartamento estaba limpio y 
ordenado, En el cuarto de estar habia 
varios cuxdros pequeños y Îamativos de 
su padre colgados en las paredes. Eran 
récuerdos conmovedores que la refu- 
giada adolescente habia sacado en se- 
creto de Alemania, metidos en su équi- 
paie, 6 afños antes, 


Empezaron a legar los invitados, vie | 
FOS armigos y colcgas de Hilde, Vesrida | 


Con una Dlusa con estampado color la- 
vanda, Hilde los saludé uno Por uno con 
LE 




















una vitalidad que no dejaba traslucir sue 
años. 

Volviô a sonar la puerta. Era Sven 
Magnusson, el viejo amigo de Hilde y 
fundador de la escuela Ndithiati, En casa 
de Hide se reunieron por primera vez 
el fundador, la patrocinadora velalumne 
modele. Hubo una conexiôn inmediata 
entre Chris y el distinguido hombre de 
pelo cano. “Todo el mundo en mi pucblo 
babia oido hablar de él”, cuenta Chris. 
“En elmomento en que lo conoct pensé 
QUE ra Como si lo conociese de toda La 
vida y, en cierto modo, asf era” 

Chris se enter6 de que Sven seu 
mantémende su compromise con los 
ninos de Kenia En un hospital de puebla, 
en kenia, hay un retrato de un niño con 
la siguiente leyenda: “En memoria de 
Ol, un chico sueco de 12 años que per- 
diô La vida en Kenia. Su recuerdo ha Ile- 
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soluciones Rompecabezas 


La atracciôn del agujero negre Ver imagen de ace 
récha. Construccion de bloques Faltan 33 cubos ps 
queños Felea de barriles Inclenet burn hasta ques Es 
cCervesa leguse hasta Li parte Superior y ei ludo coté 
quete Sanopuedes ver cine nutedelfondodelberril 
Gbarrdtiene mas de huimatael San emhange,sipuedes ver 
parte del fondo del baril, Here menos de la mutad 
Conversiôn de la temperatura Para carbu che 
FahrenheitaCelsius:restar se gradosyluegodiaidrentre 
LE:77-32=45+18a2c Por Gant 77 pTadosF a 26 gros 
C. Para cambiar de Celgus a Fahrenheit: multighcar por 
18 después afader 4 grados. 16% 18 0 27 + 42 = 60 Por 
Canto io pracos SagradosF.Curiosamente 40 grados 
es la dnica temperatura que es igual en 
Fahrenhest y en Celksius Relojes de arena Ponlos dos 
relojes a funcionar alm sm temp ira dire de 4 muntosencuantoterminedecaer harena 
Les der, transcurnidos los 4 minutes). Gira el relo de 7 minutes en cuanto termine de car la 
arena(es décir, 3mnutos después). Enesemomentoalreloj de 4 minutosle quedt1minuto para 
dCabar Giralo cuandoacabe dicho minuto (un minute extra}. Después girael reloi de los siete 
FUMMATOS, QUE EnESe MOMENtS SO ha conido minute ( minutoestra), Eso hace eltotal de g 
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Rétate ati ST resolviendo estos pasatiem pos y La atracciôn del :  Construccién 
| acertijos y después comprueba las res puestas en la pagina 19. agujero negro : debloques 
, MIVEL 2 !  NIVEL1 
+ Encuéëntraelüunice :  <Cuantos cubos 
Camino que conecta .  pequeños Faltan 
las dos flechas. Mo . enelcubo 
puedes tomar dos grande? Tienes 
cruces del mismo que tener en 
color sucesivamente, cuenta que [os 
cubos escondidos 


estan presentes. 





Conversiôn de Relojes de arena 
temperatura MIVEL 2 

MIVEL 2 Tienes dos | 
Qué temperatura en crondmetros, uno de 4 

PC es ipual a 77°F y Qué minutos y otro der. 
temperatura en iCôomoes posibie médir 
Fahrénhert es à minutés CON éstos dos 
équivalente à 169CE reltHes? 





Pelea de barriles 
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de la Fibrica de cervera 
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English! 


iBienvenidos a English! una reco 
curiosas de esta lengua en const 


Around the World 
Sue, the Australian teacher, fs really 
enjoying her new job in Mumbai, Tutoring 
Vijay, the son of a very famous Boliwaod 
actress, has been one of the moct relaxing 
Jobs she's ever had. 

Sue has been showing Viay 
the “real” world. Being a 
celebritys son has not done 
a lot for his outlook on life, 
56, when she took him to a 
local rugby match, no one 
knew what was to happen 
MEXT. But Vijay fell in love with 
the sport! It has been rugby, 
morning, noon and night, 
Playing nonstop, As soon as he 


Started playing, hé was spotted La Her 


by a trainer from a team in | 
lreland, who was very impressed 
with Vifay's skills, And at such à 
JUNE age! In no time Vijay was 
invited to play in treland, amd his 
mum has asked Sue to go with him as hic 
personal English tutor, 

$0 now what? Sue has no idea what to 
do, for she was enjoying India 50 much. 


 ChatRoom 


: Usha Shukla (fa madre de Vijay) y Sue 

: hablan sobre el viaje del niño à Iriancts 

: Usha: 59, Sue, what have you decided? 
Please tellme you're accompanying Vijay. 
: Ponlytrusthimto £0 with you. 

: Sue: l'd love to go with him, for he's got a 
: heart of gold. And we get along 50 well 
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Pilaciôn de expresiones yfrases 
ante evoluciôn. 


sue, la profesora australiana, disfruta 
realmente con su nuevo trabajé en 

Bombay. Dar clases particulares a Vijay, hijo 
de una actriz muy famosa de Bollywood, ha 


sido uno de las trabajos mâs relajantes que 


ha tenido jamäs. 
Le ha estado enseñando a 
| Vijay el mundo “real”, Ser hijo 
de una celebridad ne le ha dade 
Le una clara visiôn de la vida. Act 
que cuando lo levé à un partido 
local de rugby, nadie sabia lo 
que ba a pasar. iFero a Vijay le 
encanto ese deporte! Ha jugado 
rugby sin parar mañana, tarde 
/} y noche. En cuanto empezé a 
.)  iUger, se fé en él un entrenador 
| de un equipo de Irlanda, que 
| quedé muy impresionado por sus 
]. habilidades. iv a tan corta edach: 
Pronto lo invitaron a jugar en 
Irlanda, y su madre le ha pedido 

à Sue que lo acompañe como su profesora 
particular de inglés. 

#Ÿ ahora qué? Sue no sabe qué hacer. ya 
Que estd disfrutando mucho en la India. 


Usha: Then what's hôlding you? 


Sue: (ts just that | love living here in India. 
You’ve got such a rich historical 
background, and the lovel; countryside 
nthesummertime! 

Usha: But you can have all that when you 
come back on vacation! Besides, you'll get 
paid twice what you make here. 

Sue: Well, | can live with that. 
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is _ Know How: Compound Words 


Two or more words put together to make one word. 
That's a compound word, which can be either a combined 
(or closed) form: redhead, football: a hyphenated form: 
passer-0y, mother-in-law; or a separated for open) form: 
real estate, blood pressure. 


Dos o més palabras que, juntas, forman otra. Eso es una 
palabra Compuesta, que puede ser una forma combinacda 
(o cerrada}: redhead (pelirroje"), footbait “fétbol”y; una 
forma con guiôn: passer-by (‘transeünte"}, mother-inlaw 
('suegra”}, o una forma separada (o abierta}: real estate 
C'hienes inmuebles”}, blood pressure É'presiôn arterial"). 


Quick Quiz 


Choose the word that 




















Elige la palabra que 
completes each sentence. completa cada oracién. 
+ Turnon the lights! | can't seethe door A. Rsh 
2. Would you like to go tothe movies this after____?  Bitime 
3. Did you see the star .Mmthe water? C.in 
4. The kitchen table 5 very dirty! D cake 
5. lwork at a part- ob on the weckends, E. knob 
6. You could pitch-_ sometimes and helg. F.stick 
7. That cup tasted like heaven! G.cloth 
8. Could! please borrow your lip__ ? H.noon 


FE OL De 8-S Oh weE HT 3" SSI 


Ras es à Help ne 


1 love swimming with the star (Ash or flower). background  trasfondo, 
2. Could | catch a ride with Youtomorrowafter historta 
(math or noon)? | countryside  campo, 

3 Dont forger to bring the cup (plants or cakes} campifa 

to the party tomorrow. .. ©:  Summertime  vérang 

4-1 just applied for a new part (-time or-song) job. : autlonk perspectiva 
; ae Eborrow vour white table (choth or fork' Ke NE 
6. What color is your lip (syne or stick}? passer-by transeünte 


müother-in-law suegra 


de 'e Uiopaiqu é aun-veds : 
“Seins 'E DOC E MAUR LENLÉ NASA ! 





Dificultad #ékorirrr 


Para ganar, tienes que rellenar cada 
celda con un nümero del 1-9 de 
manera que: 

+ Cada fila horizontal y columna 
vertical incluya los 9 nüûmeros 

(1-9) sin repetir ninguno de ellos; 

+ Cada una de las secciones marcadas 
contenga los nueve nûümeros, ninguno 
repetido; 

+ Siquieres aumentar el désafio, 
intenta hacerlo con un cronémetro. 





Puntuaciôn 

silo résuelves en: 

15 minutos, eres un verdadero experto 
{) 30 minutos, no esté nada mal 

60 minuytos © mäs, puede que los 
numeros no sean Îo tuyco 
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Vocabulario 


Nos damos cuenta del valor de las palabras cuando tene- 
mos que expresar ko inexpresable.4Conoce el significado preciso de 
los siguicntes términost En la pagina sgnnente encontrarà la réspucsta correcta. 


1. achago. A} Que Gene un 
sabor fuerte corne &] del 
vinagre ol del zum de li 
mon, E} Dicho cspercial 
menée ce un periodo de 
tiémmpo, que cs infeltz © 
desgrachde. C} Que par 
dece indisposicioncs (re- 
cuentes. 


2. chustico. A) Mordaz, 
que critica con malice B 
Que produce confusién © 
desorden muy grandes, C) 
Que sucede sin habere 
preparado o sin que se 
puda prever. 


+ desinhibido. A) Chu 
uende a mostrar falta de 
interés o añciôn por al- 
euien © algo FR} Que ca- 
rece de cualquier aptitud 
para determinades ofcios, 
C3) Espontineo, libre de re- 
PRES Ch CCM RCTT. 


4. crhméente, À) Chi Vilera 5 
alcuien de alpin ispuchal 
meénte de una carga u ali 
gacion: de culpa co des 
responsatalitl, BH} Cane: lus 
sido expulsado de algin 
territorio, CC} Que cancoc 


de autoridad, 
<.fehaciente, À} Que pers 


CT Ce MANETA PTU- 
dente y reflexiva. Bh Dicho 
de cosa, que da fe o prucba 
de que algo es cierto, C} 
Que convierte à alkgo © a al- 
guien en lo que se ha indi- 
cado previamente, 


6.inmune. À) Que tienc 
capacidad para intervenir 
positivamente, BH) Que 
puede ser dañado o heride 
sin tener capacidad de de- 
fenderse, C) Libre de algue 
negative, 0 invulnerable 
ante «lle. 


7. lucide. A) Que razona 
de forma clara. EH) Que 
Hene la promedad de emi- 
tir lux propia como algu- 
nos cuerpos solares. C) 
Que ilumina con luz artifi- 
cial, con muy détail conta- 
mini. 


8.mendaz. AjQue pide l- 
mérsna sin nécesidad, por 
ut impulso incontrodacho, 
Hi pide algo supli- 
cunclo y humaellandosc, con 
usenctn total de dismicad, 
€ Mein © cmbistene 


Qo. obtuso, A1 Chic tram 
LESTÉE C'on CERTES LENIEI tpi- 
niôn a pogar du bo 


argumentos en contra. B} 
Paco inteligente 0 lento en 
comprender. €) Que pa- 
dece una obsesion que no 
puede controar. 


10. prolijo. Ai Que uende a 
Coriar precaucionss Qi cs 
tar preparado ante cual- 
quier nccesidad. Bi Poco 
abundanté, que tiéné poco 
de algo. ©) Largo o minu- 
clos, generalmente en ex- 
CES, 


ni. rigorista. À} Extrema- 
damente severe, principal 
mente en asuntos morales 
o de disciplina. B} Que ca- 
rece de rigor en sus plan- 
eamientos intélectuales, 
CC) Que no se pusde doblar 


O tOrcer. 


Pregunta 
especial 
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RESPUESTAS 


1. aciago. E) Dicho espe- 
clalmente de un période 
de tiempo, que es infeliz 
o desgraciado: “La pos- 
guerra mundial fus uno 
de los periodos mâs acia- 
gos de la historia". 


3. caustico. À) 


Mordaz, que éri- a 
tica con malicia: L 
#61 no hubiera ; 


sido por sus 


CAUSTICOS COMEN- Li 


tarios, las buenas 
relaciones que 
manteniamos en el 
grupo no sé hubieran 
déteriorado”, 


3. desinhibido, 

C3) Espontäneo, libre de 
réprésion © contenciôn: 
“Algunas veces $e con- 
funde la conducta desin- 
hibida con un atentado a 
la buena educacièn de 
les démas”.. 


4-eximente., A) Que lbra 
a alguien dé algo, espe- 
cialmente dé una carga u 
obligaciôn:; de culpa o de 
responsabilhidad “No 
ACeplaron COMO CXI- 
mente su dependencia 

de la droga”, 


5. fehaciente, B) Diicho 
de casa, que da fe © 
prucba de que algo es 


cierto “Nadie creia en él 
hasta que demostré con 
datos fchacientes que no 
hab tenido nada que 
ver en aquel turbio 
asunto". 







6. inmune. €) Libre de 
algo négative, o invulne- 
rable ante elle: “Cuando 
nos éncontrimos pleté- 
ricos de salud, todos nos 
crécmos inmunes à las 
enfermedades". 


7. Wücido. A) Que razona 
de forma clara: “Fue su 
mente lücida la que con- 
Siguid aclarar muchos de 
los aspectos de un caso 
que, hasta entonces, na: 
dié habia logrado desci- 
frar”, 


8. mendaz. Ci Mentiroso 
o embustero: “Todos 
adolecemos de defectos 
v por cllo puedo tolerar 
en mis seméjantés mu 
chas deficiencias, mencs 


mire 


nn. 


una: que séan mendai- 
ces”, 


o. cbtuso. Hi Poco inte- 
hgente o lente en com- 
prender: “Hay que ser 
obEUSO para no cntender 
algo tan claro”, 


19. prolijo. Ci Largo o 
minucioso, general- 
méente en cxceso: “Si 
no fueta tan prolijo 
en el preämbulo de 
SUS CXPOSICIONCS, 
hasta diria que és un 
orador brillante”, 






1. rigorista. A) Extre- 
madamente severo, prin- 
cipalmente en asuntos 
morales o de disciplina: 
“ser tan rigorista en la 
cducaciôn de sus hijos 
le acarred mis tarde dis- 
EUSLOS Y PCSAr. 


Pregunta 
especial 


VALORACION 6-7 CORRECTO 8-9 BIEN 10-11 EXCELENTE 
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iQué tiempos aquellos! 


12. En 1974 
Muhammad Al 
noquedé a George 
Foreman y gand 
el titulo de los 
pesos pesnados, 
Di an qué 
poblaciün se 
colebré ln polon. 


Contesta a estas preguntas y descubre el 


genio que hay en ti 


Amos 20 

1 En qué añose produjoel 
crack de Wall Street? 

2. Quién se convirteô en 
her delestaloitaliancen 
1922? 

ANos 30 

3. Chr pue rai mil rai 
LRU EH 

Ahos 40 

da SE CUHË ie Sue à pra 
Estado de From 


Ep PEL "QE Line 
“ELA M Qt ont an 
"ASC Li ae DLL 


5<Qué antiguo kder de la 
revoluciôn rursa fué ass 
nadoen México? 

6. iQuién sucedié a Winston 
Churchill como primer m- 
nistro britänico en 1946! 
ANoS 50 

7. En qué año se subie 
Hureria contrael dominic 
coviétic ot 

8. Conde se probs pri 
nera bomba dehidrépenc 


Trivial 


Anos 60 

9. Eh JE RO SC CT IEC cd 
Murodte Brut? 

vo, Sun luc el primer 
honnbne cn pesar Mina 
ANos 70 

tt Mombra dectachor mali- 
Lar cquies copuiot à SOLE 
MSLMEC 6 cer panel er 172 
22. Ver foto 

Amos 50 

13. Qué pelicula dirigida por 
Bernardo Bertolucci gand 
nuëse Oscar en1987? 
14.4En quéestadode Esta- 
des Unidos està el Monte 
Santa Helena que entré en 
ÉPUECON EN GOT 

4. sh qué campeon de ss 
00 mises be quetaron la 
medalla de Oro enlos Jue- 
gos Olimpicos de 1988 
cuando do post en Lin 
control antoine 

Ahos 90 

16. En1995, el presidente 
Clinton se comartié en el 
primer présidente de Esta- 
dos Uridos en visitar este 
lugar, 

17. La Cperaciôn Tormenta 
del Desiertose puso en mar- 
cha para echar a las fuerzas 
iraquies, ide qué pars? 


JA y “LL 120) 


Sncpoluenx EL 0e CU [7 “EL ET "ESPUYSUEA 


LC y "E 


FO GG "ÉyeuSreyy Se 9061 EE on Ida 


AMOSSNUN QULAQ 'E ÉTÉL "LSLSNAÉSENN 
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La Ultima risa 


À ÉONTRA EL HAMBRE 


> Ç d 
“Eelicidades, mamd, y sigue disfrutando de tu dé." | 


128 | ss E __ Hartetoele Coläbora. 
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